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Revista semes




E nesta atmosfera solarenga de verao, mas também extremamente polarizada, numa crescente cisao social entre ideias mais destrutivas
ou mais construtivas, que lancamos a sexta edicdo da revista SIGMUND. Esta publicacdo tem vindo a passar por uma metamorfose na
procura da sua coesao identitaria. No quarto nimero, inicidmos o separador dedicado & entrevista a um terapeuta da nossa clinica. Desta
feita, neste numero, estreamos um novo separador com uma entrevista a uma personalidade de relevancia pelo impacto que tem no
nosso modo de pensar.

Ficamos honrados pela inauguracdo deste novo espaco editorial com as reflexdes do professor universitario, fildsofo e ensaista portugués
José Gil. A presenca desta ordem de pensamentos, vem em timimng certeiro, pois ¢ de reflexdo que a nossa sociedade parece mais
precisar neste momento.

Esperamos que a leitura vos agrade tanto quanto nos agradou, mais uma vez, dar-lhe forma.

Jodo Matos

1 JoAo Matos a relacdo e a sua forma

Psicoélogo Clinico-Psicoterapeuta

2 Luisa COELHO a escolha “do/a tal”

Psicologa Clinica

2

breve nota sobre a vulnerabilidade depressiva: as suas raizes
na infancia

4 MAaGDA SiLva
Psicologa Clinica

L

6 Jost GIiL entrevista a José Gil

Filésofo

10 Luisa CoELHO “adolescence”: a necessidade de pensarmos o 6dio

Psicologa Clinica

20

12 VErA NUNES

Psicologa Clinica

medo do sofrimento e da descompensacao: a travessia possivel

14 DaNIELA DE CARVALHO a procura de um lugar

Psicologa Clinica
16 JoaNna CORREIA ia meu, ia meu, ha alguém mais belo do que eu?
Psicoéloga Clinica-Psicoterapeuta

19 INEs Moco a finitude: de olhos fixos no sol

Psicologa Clinica

21 INEs Cravo Roxo
Psicologa Clinica

O amor, sempre o0 amor...

22 CARINA ASSUNCAO “viver estranhamente”

Psicologa Clinica

@D EE

24 OFF THE RECORD entrevista a Magda Silva

3/

)

g desenvolvimento

5 Na primeira metade de 2025, a nossa terapeuta

© Dra. Joana Becker participou na publicacdo da
revista Andlise Social com o artigo “Mulheres
e homens exaustos: contributos para uma
leitura social, cultural e histérica do burnout
profissional”. Participou ainda com no artigo
para a Dreaming. Advance online publication
sob o titulo “Sleep patterns and crisis-related
dreams during the COVID-19 pandemic and the
Russo-Ukrainian war.”’

A Dra. Joana Becker é coordenadora da sétima
edicido da Pés-graduacdo em Psicoterapia
Psicanalitica do Instituto Superior Miguel Torga

e, em junho, participou na 18.% Conferéncia da
European Society for Traumatic Stress Studies
(ESTSS), em Thilisi.

Ainda este ano, em fevereiro, a Dra.
Carina Assuncdo concluiu a Especializacdo
Avancada Pods-Universitaria em Medicina
Psicossomatica.

rede

Neste semestre, demos as boas-vindas as novas
terapeutas que integram agora o nosso corpo
clinico: a Dra. Ana Abrantes, psicéloga clinica
com especialidade em psicoterapia psicanalitica,
e a Dra. Vera Nunes, psicéloga clinica com

especializacdo em psicologia infantil, avaliacao
psicoldgica, neuropsicologia e aconselhamento
parental.

Despedimo-nos da Dra. Filipa Santos, cuja
presenca na nossa equipa, ao longo de varios
anos, muito nos honrou e enriqueceu

acontecer

Nos dias 3 e 5 de novembro de 2025, a
SIGMUND ird apoiar a terceira edicdo do
evento WELLBEING@UC, uma iniciativa
dedicada a promocao da salde e do bem-estar
dos(as) trabalhadores(as) da Universidade de
Coimbra.
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JOAO MATOS

arelacao e a sua
forma

Se tudo correr perto do bem, vamos procurar ligacao
no outro.

Crescer é uma grande aventura. Do prisma da nossa
adultez, podemo-nos ndo nos dar conta, contudo, o
entendimento de um mundo de gigantes por parte de uma
virgem mente é um desafio altamente exigente e assustador.
O espectro da suavidade, ou ndo, desse caminho ird permitir
ao pequeno Ser permanecer ou desviar-se desse percurso
de crescimento, com maior ou menor grau.

Se tudo correr perto do bem, a relacdo de vinculacido
ganha a pratica da defesa e a pessoa vai conseguir amar.

Todos precisamos do outro. Nascemos literalmente ligados
e temos de aprender a nos separarmos, até morrermos sos.

Todas as nuances inerentes ao desenvolvimento infantil
vao levar a que a dindmica da procura do outro se apresente

de varias formas, apoiando-se estas na grande capacidade
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criativa da mente humana e nos veiculos, a disposicao, para
ligacao ao outro.

Como jative oportunidade de escrever anteriormente, toda
a pulsionalidade serve a relacdo. Pode parecer estranho como
também a pulsdo agressiva estd, originalmente, ao servico da
relagdo. Teremos de a entender, assim como precisamos de
compreender como o sonho pode ser a realizagao de desejo,
segundo Freud. Se a natureza dos sonhos é preenchida
de conteldos violentos, como isso pode ser a realizacido
de desejo? Em sim, a possibilidade da expressao do id é a
realizacdo de desejo. Contendo o id a pulsdo de agressividade
e libidinal em estado puro, a existéncia de um lugar na psique
para a vivéncia desta vida pulsional é imprescindivel para a
condicio de vida de animais com raciocinio. E um um tempo
de obrigacdo a pulsdo. Um desejo/necessidade de libertar a
expressao da pulsao libidinal e a pulsdo agressiva.

Como referi, na sua origem, toda a pulsionalidade serve a
relacdo. A pulsdo agressiva nao sera mais do que um escudo
para a preservacao da relagdo libidinal, tornando-se uma
espada quando a violéncia exterior ndo conseguir entender
a boa agressividade de um bebé ou pequena crianca.

Se pegarmos no exemplo da arte, como veiculo de chegar
ao outro, esta joga com as duas pulsdes na sua expressao.

Existem muitos tipos de expressao artistica. Talvez a musica




demonstre com maior simplicidade onde também quero
chegar. Existem musicas de amor e outras de édio, ou ainda
outras de amor e 6dio. Um édio de um amor quebrado.
Mas estamos sempre a falar de relacdo. Para a realizacao
dessa relacao, nas artes, como em tantas outras areas, essa
expressao sera veiculada através de uma relacdo indirecta.
Existe a procura de um reconhecimento do valor artistico
através de uma expressao que fica gravada numa tela, numa
fita, num papel, num pedaco de gesso... & espera de ser
recebido. E um pedido de relacio, pela materializacio de
sentimentos pessoais, que ficam em espera de se ouvir, ver
ou tocar, mas sempre sentir... e assim acabam por chegar até
ao outro. E uma volta. Mas chegam 4.

Existem muito mais formas de ir buscar a compensacao
daquilo que se julga perdido na sua forma original. O que
importa, humanamente, é chegar ao outro. Algo interessante
de analisar é a sobreposicido da pulsido agressiva quando a
faléncia do vinculo amoro é promovida pelo outro. Neste
caso, a pulsao agressiva contrai a sua posicao original. Nao
é mais o amor que chega ao outro, mas o édio. Algo tem
de chegar. De certa forma, este sempre chega, mesmo que
em aparente n3o vinculo, é vinculo. E o que chamamos em
psicandlise de transferéncia negativa. De uma forma ou

outra, estamos sempre em relacao.

Algo curioso de analisar, é adequacdo deste nosso
fendbmeno de sermos seres de dependéncia, com uma
maior ou menor permanente angustia de vazio, e o avanco
tecnoldégico. Neste caso, mudam-se os tempos, ficam as
vontades... muda-se é a forma de concretizar essa vontade.

A tecnologia encurta distancias e tudo fica mais rapido.
Se essa aceleracdo se encontra disponivel, também a
compensacao do vazio corre para uma resposta mais
réapida. Outrora uma pintura, hoje um post. Num post
podemos ter e ver as reacoes da nossa chegada simbolizada
ao outro. Nao somos noés que chegamos ao outro, mas
uma representacao de noés. E, ao invés de ser fantasiada a
apreciacao do outro receptor, ali esta ela, visivel, objectiva,
quantificAvel e concreta. Nao fossem estas aplicacoes
sociais um fenémeno de sucesso, por aparentemente
despacharem o problema do vazio da humanidade. Mas, de
certa forma algo escoa pelo bueiro. Onde reside assim a
fantasia? A fantasia de uma criacdo demorada. A fantasia
de quem terd gostado da obra. A fantasia de quem se vai
imaginar sobre o que sente na sua identificacdo com aquilo,
que na verdade é o outro, do outro e agora seu também.

Precisamos do outro de uma forma mais primaria ou
mais elaborada, de uma forma mais directa ou indirecta,

para ama-lo ou odia-lo.

LUISA COELHO

a escolha “do/a tal”

Ja todos ouvimos falar do momento em que alguém
conheceu o/a parceiro/a, dizendo que foi “amor a primeira
vista”, ou que “era como se ja o/a conhecesse ha muito
tempo”. Pode haver um lado idealizado ligado ao primeiro
encontro, a reunido original e fundadora do casal. Este
pode mesmo ser fantasiado desde cedo, sobretudo pelas
mulheres, outrora meninas, que no seu imaginario inocente
ja projetaram uma imagem (ainda que incipiente) de como

serd esta pessoa.

Esta certeza de se ter encontrado “a pessoa certa” esta
envolta num mistério da ordem do destino e do sagrado, que
povoa o nosso imaginario e se reflete em variadas producoes
artisticas. Ela vem, nao raras vezes, imbuida da ideia de uma
“completude” que vira com o/a parceiro/a, a “cara metade”

que vem responder aos anseios pessoais de felicidade.

A conhecida expressao “éramos nés contra o mundo”, tantas
vezes ouvida por casais na fase de construcdo (ainda sem a
presenca de filhos) é exemplificativa desse estado. Muitas
vezes, perante a falta de amor ou seguranca sentidas no
passado, a “cara metade” surge como a esperanca de que
alguém supra as necessidades que ficaram insatisfeitas. S6
que como tal nunca é inteiramente possivel, por vezes o
minimo sinal de desentendimento ou stress conduzem a
desilusao e ao ressentimento. Até porque os momentos de
crise no casal atualizam, no presente, feridas emocionais
antigas que, revividas, desencadeiam um sentimento de
angustiante repeticdo e desilusdo. Nao é de estranhar,
por isso, que o nascimento dos filhos seja um dos grandes
motivos que levam o casal ao afastamento, j4 que um
conluio pré-existente no casal rapidamente é posto em
causa pelo enorme esforco e necessidade conjunta de
investimento na parentalidade (e desinvestimento, mesmo

que temporario, no casal).

De facto, certas partes da pessoa tida como a “cara

metade” geram sofrimento e sdo semelhantes as de



alguém que ja conhecemos. Na infancia, as criancas
tentam perceber como funcionam as relacdes adultas,
e assim, tanto as meninas como 0s meninos passam por
uma fase em que tentam cativar a atencao do progenitor
do sexo oposto. O menino que se gaba a mae de “ser
mais forte que o pai”, jd percebeu que nas relacoes
adultas também havera lugar a rivais, ndo sé os reais, mas
seguramente sempre no dominio da fantasia inconsciente.
E que ele terad de ser capaz de se afirmar e perante eles.
Esta fase ndo sé é normativa, como saudavel, originando
as “meninas do papa” e os “meninos da mama”. Quando
bem resolvida, leva a curiosidade para encetar relacbes

romanticas a partir da adolescéncia.

Ha casos em que a pessoareconhece abertamente que o/a
companheiro/a partilha tragos muito idénticos ao progenitor
do sexo oposto, mas podem ser apenas semelhancas
subtis e frequentemente inconscientes. Quanto menos
estas relacdes primarias estiverem bem resolvidas, mais
provavel é que o nosso inconsciente fomente a repeticao
dos aspetos problematicos, reatualizando-os nas relacoes
romanticas, numa tentativa de os resolver. Todos os casais
vivem problemas, e a percecdo de como a histéria individual
se embrenha na histéria do casal pode ser essencial para que
nasca uma forma diferente e duradoura de satisfacdo para
ambos, aceitando quem o outro &, e também os seus limites (e

portanto, numa direc3o diferente da ideia de completude).




MAGDA SILVA

breve nota sobre
a vulnerabilidade
depressiva: as suas
raizes na infancia

O fendmeno central na origem da patologia depressiva
reside, frequentemente, na perda afetiva vivida durante a
infancia e no sofrimento psiquico que essa ferida acarreta.
Isto significa que as relacdes afetivas e significativas
estabelecidas pelo sujeito depressivo na infancia foram,
de algum modo, insuficientes face as suas necessidades
emocionais. Dessa insuficiéncia resulta um estado de
vulnerabilidade depressiva, que tende a ser transportado
ao longo da vida.

Essas relacbes com figuras significativas, por multiplos
motivos, mostraram-se disfuncionais ou empobrecidas, ndo
permitindo um desenvolvimento emocional harmonioso.
Como consequéncia desse ambiente relacional deficitario,
o individuo pode estruturar uma personalidade depressiva,
tornando-se mais suscetivel ao desenvolvimento de
quadros depressivos clinicos.

O sujeito depressivo costuma relatar uma sensacao
persistente de falta, embora nem sempre consiga nomear
o que |he falta. Muitos pacientes expressam: “Sabe? Parece
que me falta alguma coisa, mas nao sei explicar o qué.” A
resposta, frequentemente implicita, é: “Ser amado. O afeto
das relacoes primarias.” O sujeito pode ter alcancado muitos
aspetos desejados na vida, mas sente que nao recebeu o
amor fundamental, ndo se sentiu verdadeiramente amado
— e é dessa caréncia que nasce o sofrimento depressivo.

A relacdo do depressivo com o outro tende a ser
assimétrica. Como se observa na pratica clinica, o depressivo
sente-se constantemente a dar mais afeto do que recebe,
vivendo numa espécie de “economia depressiva”, marcada
pela percecdo de uma perda afetiva continua.

Do ponto de vista do desenvolvimento, s6 é possivel
gostar de alguém se se foi gostado e se se gosta de si
préprio. Em termos mais profundos, a capacidade de amar
estd diretamente ligada ao sentimento de ter sido amado.
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Quando a crianca é olhada e admirada, o seu narcisismo
pode desenvolver-se de forma saudavel, sustentado pelo
olhar validante da figura materna (ou de quem a substitua).

Aauséncia desse amor primordial pode gerar raiva narcisica,
frequentemente reprimida ou dirigida contra si mesmo.

O antidoto para essa ferida é a existéncia de relacbes
gue promovam proximidade e oferecam um “alimento
afetivo” suficiente e reparador.

O sujeito que estrutura uma personalidade depressiva
na infancia encontra-se em maior risco de desenvolver
depressao na vida adulta, pois as experiéncias de frustracao
— inevitaveis ao longo do percurso vital — reverberam
de forma intensa sobre uma estrutura emocional ja
fragilizada. Assim, as relacoes adultas (familiares, amorosas,
profissionais, de amizade) acabam por refletir o modelo
relacional interiorizado na infancia. O sujeito depressivo
tende a reagir as perdas afetivas com episédios depressivos.
Incluem-se aqui ndo sé as perdas afetivas, mas também as
perdas narcisicas, como as resultantes de sentimentos de
insucesso, perda de poder ou de direitos préprios.

Quando essa vulnerabilidade depressiva n3o esta
presente na personalidade, o sujeito reage as perdas com
aquilo que se designa por depressao normal, pela qual
todos ja passamos.

Qual é, entdo, a diferenca entre uma depressao dita
normal e uma depressao clinica?

A depressdo normal é uma reacao a perda ou aquilo que
é sentido como tal. Caracteriza-se por tristeza, desdnimo,
perda de interesse, inibicdo e diminuicdo da capacidade de
amar. Estes estados internos acompanham, por exemplo,
o processo de luto. O luto é uma reacdo normal a perda,
seguida de uma fase transitoria e necessaria de readaptacao
e de novos investimentos emocionais (nas pessoas, na
realidade, nas relacdes).

E importante salientar que as sociedades
contemporaneas tendem arejeitar a tristeza, o que contribui
para a prevaléncia de lutos inacabados. Ha uma dificuldade
generalizada em lidar com a morte e o envelhecimento, bem
como a imposicao do mito da juventude eterna e da beleza.
Estas pressdes sociais dificultam a adaptacao saudavel a
perda ao longo do ciclo de vida.

Na depressao clinica ou patoldgica, os sintomas podem
ser semelhantes aos da depressdo normal, mas apresentam
maior intensidade, duracao e invasividade, perturbando de

forma significativa o funcionamento mental. O humor é



dominado por sentimentos de abatimento (mais do que a

tristeza tipica do luto), desanimo, desilusio e desesperanca.
Observa-se uma diminuicdo acentuada da energia psiquica
e vital, da libido, da motivacao e do interesse pelo real. H4
uma sensacdo persistente de impoténcia, incapacidade,
pessimismo e medo do futuro.

A autoimagem do sujeito centra-se em sentimentos
baixa autoestima.

de inadequacdo, inutilidade e

Frequentemente, o individuo critica-se, acusa-se ou
desvaloriza-se. Sdo comuns sentimentos de inferioridade
e insuficiéncia, acompanhados de uma grande disparidade
entre a autoimagem percebida como real e a imagem
idealizada do préprio, bem como uma tendéncia para
idealizar o outro e desvalorizar-se a si mesmo. Predominam
ainda sentimentos de culpa, melancolia e uma agressividade
fortemente dirigida contra si préprio.

No plano dos tracos de personalidade, o adulto
depressivo tende a ser submisso, conformista e hiper-
abdicando dos préprios

adaptado, frequentemente

interesses em favor da vontade do outro. Apesar de
poder apresentar crises de irritacdo, estas sdo geralmente
pouco persistentes. Observa-se uma forte repressio da
combatividade e da capacidade de lutar pela concretizacao
dos proprios desejos.

A psicoterapia psicanalitica de longa duracdo esta
indicada para o tratamento da depressao clinica. A presenca
sensivel, acolhedora e segura do terapeuta possibilita
a “transfusdo afetiva” necessaria para que ocorra uma
reparacao narcisica no paciente depressivo. Este processo
terapéutico favorece a reconstrucdo de uma autoestima
mais solida, a elaboracdo das experiéncias precoces de
perda e a abertura para novas formas de relacdo consigo
mesmo e com o outro, promovendo, assim, maior equilibrio

emocional e uma vida psiquica mais integrada.

Matos, Coimbra ( 2007). A Depressdo. Climepsi Editores
Campos, Rui (2009). Depressivos somos Nés. Almedina

Editores.




ENTREVISTA )
JOSE GIL

O nosso entrevistado n3o carece de apresentacio especial. E um pensador e autor largamente
conhecido, debatido e citado. Ndo quisemos, no entanto, deixar de fornecer um resumo
biografico que nos parece muito justo e ndo excessivamente longo.

O seu modo de ver as relacdes poderia eventualmente ser dado por esta citacdo que a FNAC

destacou: “Quando o luto ndo vem inscrever no real a perda de um laco afectivo (de uma

forca), o morto e a morte virdo assombrar os vivos sem descanso.”

Professor universitario, fildsofo e ensaista portugués nascido em 1939, em Muecate, Mocambique. Apbés completar o
ensino secunddrio na capital mocambicana, em 1957 veio estudar para a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lis-
boa, onde completou o 1° ano do curso de Ciéncias Matematicas. Depois de completar este primeiro ano de estudos,
mudou-se para Paris onde, em 1968, concluiu a licenciatura em Filosofia na Faculdade de Letras de Paris, na Universi-
dade da Sorbonne. No ano seguinte, fez o mestrado em Filosofia, com uma tese sobre a moral de Kant. Em 1982 con-
cluiu o doutoramento d Etat de Philosophie com a tese Le Corps comme Champ du Pouvoir, editada em livro em 1988.
Entre 1965 e1970 leccionou Filosofia no Liceu Misto de Pontoise, ao que se seguiram as funcbes de coor-
denador do departamento de Psicandlise e Filosofia da Universidade de Paris VIII, a partir de 1974. Pa-
ralelamente, exerceu a actividade de tradutor de documentos cientificos no Centre for Educatio-
nal Research and Innovation da O.C.D.E. (Organizacio para a Cooperacio e Desenvolvimento Econdmico).
Em 1976 José Gil regressou a Portugal, tendo assumido o cargo de adjunto do Secretério de Estado do Ensino Superior
e da Investigacao Cientifica no VI Governo Provisério. Foi também bolseiro do governo francés para conclusado de re-
daccio de tese de doutoramento. Em 1981 iniciou funcdes docentes, como professor auxiliar convidado, na Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, onde é actualmente professor catedratico. Leccionou
Estética e Filosofia Moderna. Paralelamente, deu aulas no Colégio Internacional de Filosofia, de Paris, numa escola em
Amesterdao e na Universidade Sao Paulo, no Brasil. Orientou também varios seminarios em Porto Alegre, no Brasil.
José Gil tem um vasto trabalho cientifico publicado em revistas especializadas e enciclopédias, nacionais e estran-
geiras, designadamente Encyclopédie de la Vie Francaise, Enciclopédia Einaudi, Andlise e Cadernos de Subjecti-
vidade (S. Paulo, Brasil), destacando-se nas suas preferéncias a reflexdo sobre o corpo. Também publicou alguns tra-
balhos importantes sobre Fernando Pessoa que se distinguem radicalmente das abordagens tradicionais dos estudos
literarios. «Gil propde um novo paradigma dos estudos pessoanos. Mais profundamente, é a uma ligacdo mais pre-
cisa entre o corpo e a escrita poética que se vinculam as suas andlises, para além das metaforas habituais sobre “o
corpo da escrita” ou “a escrita do corpo”. Espantosamente, Gil descobre um Pessoa deleuziano.» (Eduardo Lourenco).
A partir de 1996 passou a dirigir a Coleccio de Filosofia da editora Relégio D’ Agua. Em 2004 publicou Portugal, Hoje.
O Medo de Existir, a sua primeira obra escrita directamente em portugués, que rapidamente se tornou um sucesso de
vendas. O livro fala do quotidiano de uma forma simples e acessivel. Antes disso ja tinha publicado diversas obras, sobre
temas tao diversos como Salazar, Fernando Pessoa, a Cérsega, o corpo ou O Principezinho, de Saint-Exupéry. Em Janeiro
de 2005 a conceituada revista francesa Le Nouvel Observateur, num nimero especial comemorativo do seu 40° aniver-

sario, considerou José Gil como sendo um dos 25 grandes pensadores do mundo.



José Gil, muito obrigado por ter aceitado o nosso convite.
Na ultima década, como estima o que se tem passado? Ha

maior ou menor “inscricdo"?

Esta a referir-se ao que escrevi em Portugal, hoje, sobre a
nao-inscricdo, o habito dos portugueses de ndo assumir a
responsabilidade pelos seus actos, como se nada tivesse
acontecido, como se ndo se comprometessem realmente
com a sua vida. Desde a data da publicacio do livro, 2007,
muita coisa mudou na sociedade portuguesa. Procura-se
“inscrever” mais, por exemplo, insiste-se agora em assumir
o lado negro do nosso passado colonial, projecta-se devol-
ver obras de arte a Angola, etc. Mas o facto de surgir, de
vez em quando, na imprensa, uma referéncia a ndo-inscri-
cao, faz-me crer que esse habito ndo se apagou. Sio sedi-
mentos profundos de mentalidades, herdadas de cinquenta
anos de ditadura - que levava a desresponsabilizacdo dos
comportamentos, por multiplas razées. Que isso perdure
ainda hoje mostra a forca da repressdo das subjectividades

de que foi capaz o regime salazarista.

A ideia de um mundo violento entra-nos pela casa adentro,
principalmente com os telejornais. Costumava brincar, di-
zendo que se lesse o Jornal Correio da Manha ficaria com
agorafobia. Porqué este contraste com o noticiario de outros
paises (por exemplo, os escandinavos, em que o noticiario
costuma ser breve e sem reportagens de exposicao violenta).

Tera isto a ver com a nossa necessidade de vender medo?

Nao sou especialista em comunicacdo social, para poder
responder adequadamente a sua questdo. Mas, do meu
ponto de vista, parece-me que se devem distinguir dois pla-
nos, o da importancia da noticia, e o da sua difusdo. Que a
violéncia, o crime e a morte sejam acontecimentos maio-
res que interessam a sociedade, testemunha o seu papel
disruptor e sempre ameacador da coesdo social - aconte-
cimentos que remetem para interditos ancestrais, fundado-
res mesmo, da possibilidade de viver em comum: ndao ma-
tar, ndo violentar o préximo, ndo desrespeitar os mortos.
A morte violenta foi sempre colectivamente assustadora e
fascinante. As execucoes publicas pela guilhotina durante a

Revolucdo francesa atraiam multidoes. Nao é de espantar

que os média actuais aproveitem o crime e a morte para
atingir as mais vastas audiéncias. E ndo é uma caracteristica
exclusiva dos média portugueses.

Em relacido as escolas, sobretudo em relacdo ao primeiro
ciclo e ao segundo ciclo, como as vivenciamos em Portu-
gal, com uma notdria auséncia da valorizacdo da opinido
individual ou do debate de ideias... Serdo estas um modelo

primeiro de formatacao?

Tudo o que lhe posso dizer, é que os programas de educacao,
nesses e noutros ciclos, obedecem cada vez mais a uma visao
tecnicista da aprendizagem e das competéncias que reduz o
conhecimento a funcbes exclusivamente determinadas por
avaliacdes cognitivas e metas pré-concebidas, fixas, quantifi-
cadas. Num tal quadro, o debate de ideias, o erro, o espirito

critico, a experimentacao, criatividade, tendem a desaparecer.

Quando nos deparamos com a validacdo e adesao de mo-
vimentos populistas nos novos “espacos publicos” (redes
sociais), em que ha uma maior tentativa de manipular o in-
consciente do outro, sera que podemos acreditar ainda na

individualidade e participacdo da subjectividade?

Como sempre se diz, os efeitos benéficos ou nocivos das re-
des sociais dependem do uso que se Ihes der. Em principio,
com elas deveria abrir-se um espaco publico mais alargado,
mais participativo, mais democratico. Espaco que, no en-
tanto, se formaria - como se formou - independentemen-
te das regras politicas que regem a cidadania. Isso bastou
para que as redes sociais se tornassem um veiculo decisivo
para a propaganda populista. Circulando fora do “sistema”,
acabou por nele interferir ao ponto de se tornarem indis-
pensaveis aos proprios politicos que as criticavam. Como
as redes sociais dependem de enormes interesses econé-
micos, estamos longe de poder estabelecer a sua regulacdo

em prol da expressao livre da subjectividade democratica.

Em psicandlise, é a culpabilidade a causa da nossa cultu-
ralidade, tornando-nos seres menos primarios. Contudo,
como tudo, quando em excesso, tem um efeito adverso,
sendo também este um dos principais factores de patolo-

gizacdo no Ser humano. Numa visio sistémica, em socie-



dade, entre a culpa, a moralidade e o medo, qual considera
ser a ferramenta com mais forca de inibir a existéncia do
ser individual e subjectivo? (Ocorrem-me varios antncios
de forte carga moralista, como o do primeiro antincio tele-
visivo portugués sobre reciclagem, em que se referiam ao

facto de até um macaco conseguir reciclar).

Para receber uma resposta satisfatoria, a sua pergunta exi-
giria longos desenvolvimentos. Nao é certo que a inibicao,
que torna possivel a vida social, possa ser obtida apenas
através da culpabilidade, da moralidade e do medo. A proé-
pria nocao de inibicdo deve ser reformulada. No campo da
psicanalise, hd autores que levam a pensar de outra manei-
ra (Winnicott, por exemplo, com o jogo e os objectos transi-
cionais). A etologia, a etnologia e outras disciplinas ajudam-
-nos a considerar a agressividade como uma tendéncia ndo
necessariamente originaria. Tal como a pulsdo de morte. E
todo o quadro cladssico em que se elaboraram as nocdes de
culpa, da funcao social do medo e do desejo de morte que
tem de ser repensado (e ha muito que comecou a sé-lo, v.
Nietzsche, A Genealogia da moral). Fazer uma arqueologia
critica destas nocdes permitiria mesmo construir outras
doutrinas do contrato social e fundar de outro modo o po-

der politico democrético.

Pensando-nos como seres de consciéncia, mas também
primarios, com pulsao libidinal (sendo a libido a ligacdo ao
outro, que se pode manifestar de diferentes formas, afec-
tiva, parental, sexual), pulsido agressiva e mundo interno
emocional, porque acha que uma maior preponderancia da
pulsionalidade e expressao emocional tende a ser reprimi-
da? Talvez isso explique o facto de sermos o Unico pais da
Europa (excluindo o Lichtenstein e o Luxemburgo, dada a
sua dimensao territorial) sem um parque de diversées. Nao

nos podemos divertir em publico?

A resposta a pergunta anterior contém, implicitamente, o
que lhe poderia dizer agora. A histéria da repressao das pul-
sdes no espaco publico, que varia consoante as diferentes
areas culturais, ja foi, e continua a ser, objecto de uma imen-
sa literatura. Histéria complexa que convoca a formacao do

poder do Estado, do individuo enquanto “sujeito” (juridico,

politico, moral, administrativo, sujeito de um corpo préprio
definido pela medicina, etc.). Na repressao pelo aparelho de

Estado joga-se, afinal, uma relacio de forcas.

Sera este mais recente patriotismo portugués uma proto-
-identidade, quando por exemplo nos referimos a termos
a melhor gastronomia do mundo e quando na verdade so-
mos das poucas gastronomias que nao cria um nome mun-
dial como a cozinha italiana, chinesa, japonesa ou tantas
outras? Pensando que quem se acha de valor ndo tem de
vangloriar-se, serd que nos mascaramos sob a nossa fraca
identidade com a ideia de sermos os melhores do mundo

no futebol ou detentores da melhor comida do mundo?

Ha&, sem davida, a vontade de “mascararmos a nossa fraca
identidade” quando nos declaramos “os melhores do mun-
do”. Ou “os melhores dos melhores”, o que é contrapro-
ducente, além de ser absurdo. Mas eu nao pretendo, nem
nunca pretendi, falar da identidade portuguesa, apenas de
certos habitos e mentalidades. Espero que esta moda ac-
tual de nos vangloriarmos nao se transforme numa menta-

lidade duradoura.

Num mundo digital e globalizado a identidade tornou-se
mais fluida e multipla. Como acha que isso afeta a nossa
nogao “tradicional” do “eu”? Neste mesmo ambito, qual a
sua abordagem a potencial afectacdo humana de um mun-
do cada vez mais instantaneo, sem lugares, nio-lugares,
(tic-toc, Instagram, etc) na criatividade e na vivéncia par-
ticipativa da subjectividade do sujeito? Que tipo de alte-

racao trouxe a aplicacdo cada vez mais extensiva da IA?

Para descrever as alteracdes que vai - e estd ja a - sofrer a
subjectividade sob a hegemonia crescente da IA, teria de se
analisar as novas condi¢des do trabalho digital, as transfor-
macodes du espaco publico provocadas pelas redes sociais,
as formas inéditas de comunicacdo com o outro, etc. Num
plano mais geral, podera falar-se, talvez, das modificagoes
do espaco e do tempo a que as novas tecnologias estio a
submeter a subjectividade. As alteracdes que se anunciam
sdo de tal ordem que os “sujeitos” produzidos serdo pro-

vavelmente irreconheciveis (enquanto ainda “humanos”): a



vida interpessoal comportara a relacio emocional com os
robds, 0 Nosso corpo e o nosso cérebro serdo bidnicos e
crivados de proteses, todas as nossas sensagdes serdo pro-
gramadas, dominar-se-a a doenca, eliminar-se-a o envelhe-
cimento e a morte... Uma tal distopia - ou utopia? -, a reali-
zar num futuro ndo muito longinquo, parece cada vez mais
possivel gracas a moldagem do mundo presente pela IA, em
particular, no que diz respeito a dissolucao total da singu-
laridade na execucao de accoes e tarefas pré-programadas.
Nestas condicdes, a “criatividade”, a “vivéncia participativa
do sujeito” na relacdo interpessoal ou na vida politica toma-
rdao um sentido completamente diferente daquele que lhe
atribuimos actualmente.

Na sua obra fala sobre a importancia dos afetos e do corpo
na constituicido do sujeito. Como acha que esses elemen-

tos interferem na construcao da identidade?

A importancia dos afectos na construcao da subjectivida-
de é minuciosamente estudada pelas neurociéncias, pela
psicologia clinica, pela psicanalise e outras disciplinas. Uma
nocao, vinda do campo filoséfico (Gilles Deleuze), parece-
-me trazer um contributo essencial para esta problemati-
ca: a nocao de devir-outro, devir-animal, devir-mulher, de-
vir-espaco. Nocdo que convoca poderosos investimentos

afectivos, e decisiva no desenvolvimento da crianca.

Quanto a polarizacao da vida politica e social nos EUA, UE,
e noutras grandes poténcias (China, india, Russia, ...), como
encara a erosao dos lacos sociais nas nossas sociedades?
Qual pode ser o papel da arte (criacdo e usufruto) na re-

construcao dos lacos sociais?

Pergunta a que ndo poderia responder sendo entrando em
vastas especulacdes de futurologia. S6 sei que a erosao
actual do laco social, a continuar em modo acelerado,
criara condicOes cada vez mais favoraveis ao surgimento de
populismos, demagogia, ameacas de poderes ditatoriais e

totalitarios.

José Gil agradecemos imenso a sua disponibilidade
e 0s seus pensamentos que nos inspiram e ajudam na

organizacao do nosso pensamento.
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LUISA COELHO

“adolescence”: a
necessidade de
pensarmos o odio

A adolescéncia ¢é
Antes

“complicado” entre a infancia e a adultez, sem identidade

uma etapa marcante no

desenvolvimento. vista como um periodo

propria, € consensual hoje o seu papel na fixacdo da
personalidade, identidade e autonomia. Mas, como a sua
precursora biolégica, a puberdade, tem uma complexidade
que remete para o desconhecido, um estado de
desequilibrio e instabilidade normativos, levando a que
seja ignorada ou incompreendida. Ela &, a seguir a primeira
infancia, a fase de maior desenvolvimento global e a que
mais prepara para a autonomia e a vida adulta.

A agressividade é uma das marcas desta etapa do
desenvolvimento. Age como forca motriz e produtiva da
autonomia, permitindo que o adolescente conteste os
modelos parentais, ainda que muitas vezes em atitudes
negativistas e oposicionistas mais ou menos “gratuitas”.
A capacidade reflexiva do adolescente é limitada, ndo s6
porque depende desta capacidade emocional de questionar
os demais com autonomia, como do desenvolvimento de
funcdes cognitivas de regulacdo emocional e controlo dos
impulsos que atingem o pico de maturacao apds os vinte anos
de idade. Assim, o adolescente precisa de poder contestar os
pais e assumir algumas condutas de oposicao benignas, e em
simultaneo, precisa de regras e limites. Os pais funcionam
como autoridade, que orienta e dirige e ndo como os “amigos”
dos filhos. Mesmo que isso implique o lidar com o sentimento
de que, por vezes, os filhos ndo gostam deles.

Na pratica clinica vemos adolescentes que se sentem,
muitas vezes, ignorados e incompreendidos pelos préprios
pais. Se este sentimento atinge também as relacbes com pares,
causando mais danos na auto-estima, podem desenvolver-
se sentimentos de alienacdo e até de hostilidade sobre o
préprio ou os outros. E aqui aproximamo-nos de formas de
violéncia com uma qualidade diferente, retratada na série
“Adolescence”, que se tornou viral e cativou recentemente
as atencdes dos pais e da sociedade, ao ponto de o governo

inglés ter anunciado que sera transmitida em todas as escolas
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secundarias do Reino Unido.

O contexto social e politico atual é conturbado,
fracionado e por isso mais violento. Os adolescentes
sdo sempre mais permedveis a ideologias, por poderem
compensar o vazio identitdrio e a depressividade, que
vem luto que é ter que deixar a infancia. Mas isso significa
que ficam vulneraveis a ideologias grandiosas, porque é
empoderador e traz um sentimento de pertenca que esbate
algumas insegurancas.

Nas

especialmente violentos, como é o caso dos “Incels”

redes sociais estdo presentes movimentos
um acrénimo que descreve um grupo de ‘“celibatarios
involuntarios”, de jovens até 30 anos, que cria féruns na
internet onde fantasiam com a pratica de maus-tratos as
mulheres que nido conseguem conquistar, aspeto também

ni

retratado na série “Adolescence”. Este grupo circula a boleia
da extrema-direita. Na Argentina, um dos poucos paises da
América Latina a permitir o voto dos adolescentes, o grosso
dos votantes em Milei foram homens entre os 16 e os 29
anos’. A forca militante dos jovens, denominada “As Forcas do
Céu”, montou uma forte campanha na rede social TikTok com
ajuda de um influencer, ele préprio muito jovem, que se tornou
o gestor de comunidades da campanha que viralizou os videos
do partido. Em Portugal, onde os efeitos da extrema-direita
sdo comparativamente mais ténues, o uso do TikTok como
ferramenta de campanhatem crescido e levanta preocupacoes,
ja que um recente estudo mostra que os rapazes portugueses
s30 cinco vezes mais propensos a votar na extrema-direita do
que as raparigas, o segundo valor mais alto na UEZ.

Penso ser importante que os pais conhecam e possam
pensar criticamente estas influéncias com os filhos, porque
a comunidade online estd a chegar aos adolescentes
através da sua fragilidade e inseguranca. Talvez o impacto
que trouxe a série “Adolescence” nasca da nossa propria
percecao de que estamos todos, de algum modo, a viver o
crescimento do édio a nossa volta com relativa indiferenca,
banalidade, a laia de diversao, alheios aos potenciais riscos

gue isto pode evocar, dentro e fora de nos.
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VERA NUNES

medo do
sofrimento e da
descompensacao:
a travessia possivel

O medo do sofrimento psiquico e da descompensacao
é um dos mais angustiantes enfrentados pelo sujeito ao
longo da vida. Apresenta-se como um temor difuso, muitas
vezes inominavel, de perder o controle sobre si mesmo.

Pensando na profundidade e dimensdo deste afeto
ecoou no meu pensamento Emily Dickinson, “/ Felt a funeral
in my brain”: “Eu senti um funeral na minha cabeca, e os cérebros
dentro de mim desciam e arrastavam-se, a dor de cada passo”.

Como viver assim? Como fazer para evitar a dor? Como
fugir? Matam-se os pensamentos, e espera-se. Havera
velério? Saberemos despedir-nos da dor do sentir? Como
nos assegurarmos de que a alma tem um caixdo a prova
de tudo? (E a dor na alma de Freud, “Seelenschmerz’). Nao
conseguimos. Cola-se o medo as costelas. Aguarda-se um
desfecho e se aguardamos ndo criamos, nao inventamos,
foi-se-nos a possibilidade de sonhar. O psiquismo entra em
faléncia.

Podemos ter muito medo de ndo conseguir “segurar” os
pensamentos, que correm velozmente e se atropelam uns
aos outros. Podemos sentir um panico no corpo todo de
se poder desfazer ou partir. Pode ouvir-se um grito surdo
a dizer que estamos prestes a enlouquecer e a perder a
ligacdo com o outro, com o mundo.

Onde ficamos? A espera que nos ensinem como acolher
o desproporcional, o tragico e o paradoxal.

Na psicoterapia, essa angustia, esse terror, podem
ser compreendidos como uma defesa psiquica contra a
emergéncia de conteldos inconscientes que ameacam
a coesdo do ego. Desde Freud, compreendemos que o
psiquismo humano se organiza a partir da tentativa de
equilibrar pulsdes, defesas e experiéncias emocionais.
O medo da descompensacdo nido é apenas um medo
do sofrimento em si, mas a expressio de uma fantasia

catastréfica: teme-se o colapso da organizacio psiquica, a
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dissolucdo da identidade, a incapacidade de dar conta da
prépria existéncia. E uma espécie de perigo que se sente de
forma avassaladora, que ndo tem uma causa objetiva clara,
mas manifesta-se como um terror de que forcas psiquicas
inconscientes possam tomar o controlo da vida do sujeito.

Lacan explica-nos que o sujeito é estruturado pela
falta e pelo desejo, e que o real - aquilo que escapa a
simbolizacdo - é sempre uma ameaca latente. O medo
da descompensacdo pode ser entendido, entdo, como um
medo de ser confrontado com esse real sem os recursos
simbdlicos necessarios para integra-lo na experiéncia
psiquica.

Mas temos perguntas a fazer. Temos questionamentos
dentro de nés. As vezes a voz que lhes subjaz esta
enfraquecida, mas existe e pode falar desta forma: como
seria ousar olhar de frente o medo que nos quer engolir?
Como seria abracar essa angustia e aceitar que ela entre
para que depois (ha sempre esse depois) ela possa ser
menos ameacadora? Como seria? E se?

E se for (tem de ser) como nos diz Mario Quintana em
“Ainda que Sofra”: “Ainda que sofra, que o mundo me cruze,
sigo firme, porque a dor ndo me quebra, e, do sofrimento, crio
forcas que me fazem mais inteiro, mais meu’”. Afinal, podemos
ser mais nés mesmos. Eu sou eu. Sou meu e sou de mim.
Avanco, mesmo com medo.

A capacidade do sujeito de sustentar a sua prépria
subjetividade depende das experiéncias precoces de
acolhimento e de um ambiente suficientemente bom, como
enfatizou Winnicott. Ter o sol dentro de si, dando tréguas
as tempestades, porque aquece o espaco interno e torna-o
casa e abrigo, porque ali se foi visto, reconhecido e amado.
Uma crianca pequena que teve o amor como companheiro
inseparavel, crescendo, reinventando-se e construindo - e
desconstruindo quando é necessario, mas oferecendo baias
de seguranca para evitar traumatismos dos embates da vida
- 0 adulto que hoje é.

Mas e se disto houver falta? E se no lugar do abrigo
existe (existiu) um grande espaco vazio? Se a funcao
materna falha em proporcionar continéncia emocional,
0 sujeito pode crescer com um sentimento crénico de
vulnerabilidade psiquica, com um medo constante da sua
prépria desintegracao.

Esse medo pode expressar-se de diversas formas navida
adulta. Pode surgir em momentos de crise, como perdas

significativas, separacdes ou fracassos, vivéncias onde o ego



se sente ameacado e fragilizado. Pode também aparecer em
quadros clinicos como transtornos de ansiedade, depressao
ou estados dissociativos, nos quais o sujeito experimenta a
sua subjetividade como algo precario e instavel. Ha ainda
aqueles que tentam lidar com esse medo exercendo um
hipercontrolo sobre a prépria vida psiquica, tornando-se
rigidos, perfeccionistas ou excessivamente racionais. Essa
tentativa de negar a possibilidade de sofrimento psiquico,
no entanto, pode levar a um estado de constante vigilancia
e exaustao emocional, intensificando a angustia ao invés
de alivia-la.

Contudo, a psicandlise, ensina-nos que nao ha como
eliminar completamente o medo do sofrimento psiquico
- ele faz parte da condicdo humana. A capacidade de
continéncia e tolerancia ao sofrimento constitui um dos
pilares do desenvolvimento do individuo. Esta tolerancia
nao significa resignacao ou passividade, mas a possibilidade
de transforma-la numa experiéncia integradora.

Na psicoterapia, o sujeito é convidado a nomear o seu
medo, a dar-lhe uma forma, a compreender as suas origens
e suas manifestacoes. Quando a angustia é acolhida e
trabalhada, ela perde o seu carater ameacador e pode,
paradoxalmente, tornar-se um motor de transformacao
psiquica. Esperanca. Cultiva-se Esperanca ali onde sé
existia um terreno fértil de medo.

“Hope” é a coisa com penas,

Que pousa na alma,

E canta a melodia sem palavras,

E nunca, nunca pdra”

(Emily Dickinson)

A travessia do medo do sofrimento psiquico ndo se da
através do evitamento, mas sim da disponibilidade para
entrar em contacto com aquilo que se teme. E a disposicio
para olhar para dentro. Nesse sentido, a psicoterapia ndo
procura eliminar a angustia, mas sim transformar a relacdo
que o sujeito tem com ela.
de

completamente coeso e imune ao sofrimento (desde logo

Em vez procurar alcancar um psiquismo
uma missdo votada ao insucesso, porque somos seres
incompletos), a psicoterapia propde uma outra via: aceitar
a incompletude, encontrar novos sentidos para a angustia
e permitir-se viver a subjetividade na sua plenitude, com
as suas incertezas, vulnerabilidades e potencialidades.
Devemos pensar o sofrimento ndo como um inimigo a ser

irradicado, mas como um sinal de que algo precisa de ser

compreendido e reparado. Na psicoterapia encontramos um
outro em condicbes de nos acompanhar nas nossas dores e
nas necessarias elaboracdes. Dentro e fora do consultério
o que foi compartilhado pode ser tolerado e transformavel.
Novas narrativas surgem e novos significados se atribuem.
O medo do sofrimento e da descompensacao ficam assim
diminuidos nas suas forcas destrutivas e ddo lugar ao poder
da superacao.

"Atravessa a tua noite e sé a tua estrela.

E na sombra mais densa que brilha a centelha.

O medo é um véu, mas tu és luz inteira.”

— Sophia de Mello Breyner Andresen

subscreva a revista
SIGMUND
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DANIELA DE CARVALHO

a procura de um
lugar

“Esconder-se é um prazer,
Mas nao ser encontrado é um desastre”
Winnicott

Inicios e fins sdo das coisas mais naturais que acontecem
nas nossas vidas, o ciclo inalteravel da vida, e, no entanto,
sao, também, das coisas mais dificeis que experienciamos.
Se o fim de algo nos provoca uma sensacao de perda, digno
de varios estudos e artigos para compreender o seu impacto
na nossa vida, o inicio provoca a sensacao de descoberta,
de explorar o mundo e o contexto exterior em busca do
nosso lugar.

A verdade é que os inicios passam bastante
despercebidos, quando comparados com os fins, no
entanto, sdo tdo, ou, até, mais importantes do que eles.
E no inicio da nossa vida que descobrimos tudo, mas este
sentimento de descoberta, de aprendizagem mantém-se
ao longo de toda a vida. Basta pensarmos no momento em
que iniciamos um novo trabalho, em que formamos uma
nova amizade, em que nos aventuramos numa nova relagao
amorosa... o desconhecido aguarda-nos a cada passo, e
este pode ser bastante assustador.

Os inicios sdo sempre momentos de autoconhecimento;
€ ao conhecer o outro que nos conhecemos, também, um
pouco melhor a nés. O problema levanta-se quando um
dos lados nao esta disponivel para esta danca complexa,
que envolve passos muito cuidadosos dos dois parceiros,
e, perante o medo do que o desconhecido pode trazer,
dos erros que podem ser cometidos, foge da relacdo sem
perceber bem porqué.

Escondemo-nos do outro, do seu olhar de avaliador,
com medo do que de |4 podera vir, sem nos apercebermos
que, ao desinvestirmos de tal modo dele, ele podera
desinvestir, também, de nods. Se as relacoes sdo um
trabalho a dois, esta caracteristica estd ainda mais saliente
no inicio delas, passando, mesmo assim, despercebida, ao

ter de lutar pela ribalta com o medo que sentimos de nos
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darmos a conhecer, que traz consigo a possibilidade de uma
rejeicdo do que somos. No entanto, esquecemo-nos que,
ao escondermo-nos do outro, corremos o risco de que o
outro, ja rejeitado e com medo de o ser novamente, nao nos
procure, e acabamos a interpretar essa desisténcia como
uma rejeicdo, quando nada mais é do que uma resposta
adequada a mensagem que envidmos: n3o me procures.

Queremos ser procurados e assegurados de que temos
um lugar no mundo da outra pessoa, no entanto, fugimos
com medo de descobrir se temos, pois ha a possibilidade
da rejeicdo, do abandono. Privamo-nos do prazer de ser
encontrados, pelo medo de nao sermos, ou de sermos e
nao sermos aceites. O outro passa a ser este monstro
de sete cabecas, que age como juiz, juri e carrasco, sem
misericérdia pelo imperfeito, que todos nds carregamos
dentro de nds. Escolhemos esconder-nos tio bem que
nao permitimos que nos encontrem, mas sera que nao nos
impedimos de encontrar ndo sé o outro, mas também a nos
mesmos?

A que custo nos escondemos do mundo? O que podera
tornar todo este desconhecido suportavel o suficiente
para arriscarmos ser encontrados? O que precisamos
para nos sentirmos seguros o suficiente para desbravar
o desconhecido e descobrirmos todas as versdes de nos
mesmos que ainda podemos ser?

“Escondermo-nos é um prazer, mas ndo ser encontrado
€ um desastre”, dizia Winnicott, o que significa mais do que
s6 nao ser encontrado pelo outro; significa, também, nao o
encontrar, nem nos encontrarmos a nés. E que verdadeiro
desastre é ndo nos encontrarmos a nés mesmos, por medo
que o outro nos possa encontrar e rejeitar, acabando, nos
mesmos, por nos rejeitarmos antes que o outro tenha
qualquer hipétese de o fazer. Afinal, o que acontecera se
nos permitirmos aceitarmo-nos ao ponto de arriscar que
o outro ndo o faca? Nao valerd a pena descobrir essa

resposta?

“How frightened we are of being known,
and yet how desperately we long for it
Hannah Kent






JOANA CORREIA

la meu, ia meu, ha
alguém mais belo
do que eu?

Os humanos tém esta capacidade inigualavel de insistir
em transformar a fantasia em realidade. Talvez pudéssemos
arriscar e chamar-lhe compulsdo em testar os limites do
real. A verdade é que, de algum modo, podemos todos hoje
testa-los como nunca antes, como que acedendo a um dos
objectos magicos mais importantes da histéria do mundo
fantastico infantil; hoje somos todos, um pouco mais do

que antes, a Rainha Ma.

Com a sua inseguranca, laivos hipomaniacos e raiva
narcisica, ja contdvamos ha muito, mas temos agora também
a possibilidade de a personificar mais ao pé da letra, com
0 acesso ao nosso préprio Espelho Magico: a Inteligéncia

Artificial Generativa.

Ser4, alids, provavel que esta personagem ficticia possa
ter sido imaginada como aquela parte em nés que as vezes
recorre ao exterior para conferir o que muito precisa ser
confirmado internamente. Nesse momento procuramos
algo que, acima de tudo, nos oica, depois, valide a
preocupacao, e, por ultimo, introduza alguma verdade a

qual ndo podemos aceder a solo.

Ha uma Unica condicdo insubstituivel para que este
processo possa ocorrer: a crenca. Quando acreditamos que
parte de ndés vive no objecto, seja através do outro que
pensa em nas, seja através do reflexo de parte da nossa
identidade, damos espaco ao Espelho Magico. Algo que
nos devolve uma conclusdo sobre nés, de forma auténoma,
utilizando paraisso os seus proprios meios e caracteristicas.
Colocamo-nos no outro e adotamos parte sua como
nossa. Trata-se, obrigatoriamente, de um momento de

convergéncia identitaria.

Entre humanos, esta conexao sem pele é rapidamente

desafiada pelo esgotamento da capacidade do objecto

em reflectir o que precisamos, seja porque ativamos um
discernimento interno, ou porque o outro se retira, frustra
ou desafia o processo de qualquer maneira. Passado o
momento de regressido alucinatdria voltamos a esticar a
pele da realidade e retornamos a base: a nés. Com toda
a inseguranca que gera a condicdo solitaria de ser s6 um,
com um sentido de identidade apenas suficientemente
coeso. Por outras palavras, lembramo-nos que, apesar de
precisarmos do outro, ndo somos nada se abdicarmos de
nos proprios. O que o outro nos da é ingrediente com o qual
temos de trabalhar, independentemente, separadamente,

sozinhos.

Mas e se a promessa de conexdo é eterna? E se o outro
se oferecer para mudar, adaptar-se e responder a todas

as nossas necessidades sem auséncias? E se acreditarmos




que a esséncia deste objecto estd alicercada no desejo
de ndo nos frustrar? Apenas algo artificial (fantasiado,
sonhado, projetado...) poderia cumprir tal requisito. Algo
desprovido de desejo e de identidade. Desvario subtil mas
hoje facilmente acessivel, pelas ferramentas de Inteligéncia
Artificial.

Com chocante diligéncia e prontidao da resposta, a
abrangéncia e qualidade dos retornos da IA aos nossos
pedidos surpreendem-nos. Constantemente. Como um
génio da lampada capaz, ndo sé de satisfazer os nossos
desejos, mas ainda de lhes adicionar dimensdes que os
superam. Sem réstia de cansaco, frustracdo ou contra-
exigéncias, a IA promete fazer tudo para ndo nos falhar,
disponibilizando-se sempre para ser ensinada a fazer

“melhor”. Isto é, o seu Unico propdsito parece ser servir-

nos; oferece-se prontamente para fazer qualquer trabalho
que se adivinhe demasiado moroso e desgastante, a nos,

simples humanos.

A ldgica precaucio e reflexdo sobre o seu consumo
energético e ecoldgico, pouco abordado cientifica e
mediaticamente, é apenas um vislumbre efémero no
desenrolar do impulso cuja satisfacdo ultrapassa todas as
possiveis consequéncias. Ndo podemos evitar ser movidos
por uma curiosidade regressiva de testar os limites do

prazer. Afinal, ndo somos maquinas.

As |As sdo os novos objectos magicos da humanidade.
E encaixam como uma luva nas nossas fragilidades. Sao, de
certa forma, (quase) tudo o que sempre desejamos.

Ou nao serao?
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Até que ponto estamos prontos a questionar uma

paixao?

Fard sentido conseguirmos contrariar a promessa de

satisfacdo de desejos tao regressivos?

Neste momento assistimos ndo sé ao arrebatamento
efusivo na adocdo das |As Generativas, como a explicita
negacdo dos seus possiveis inconvenientes na matriz

relacional humana.

A investigacdo em ciéncias cognitivas diz-nos que
a natureza da cognicdo humana permite-nos agir sem
refletir e sem nos justificarmos, assim como argumentar
para convencer os outros. Esta dimensao social da razdo
determina em grande parte aquilo que julgamos importante,
pertinente e criterioso (Dan Sperber e Hugo Mercier, em “O
enigma da razado”, 2017). Por outro lado, Philippe Huneman
relembra que os grandes modelos de linguagem, como o
Chat GPT, funcionam de forma bastante diferente: sdo
resumidamente “maquinas de predicdo” onde a procura de
resposta a perguntas de utilizadores ndo é mais do que um
jogo do que é estaticamente relevante. Dito doutra maneira,
as IA ndo tém qualquer ancoragem no mundo real. Chegam

mesmo a “halucinar”, quando ndo sabem que resposta dar.

A perspectiva de que a inteligéncia humana é antes de
mais “uma adaptacdo a ambientes complexos, variaveis e
pouco previsiveis” (Anténio Correia e Silva, Zelinda Choen,
2017), p6e em relevo a vantagem da intuicdo ajudando-nos
a agir e a tomar decisdes sobre as quais as deliberacoes

mais formais como de calculo estatistico sdo impossiveis.

A IA é melhor do que ndés em tarefas especializadas em
circuito fechado (como adivinhar a préxima palavra, etc),
mas diminuida face a uma situacao aberta a uma infinitude
de perspectivas. E todos vamos concluindo que, por falta
de ancoragem relacional, a Inteligéncia Artificial ndo possui

nenhuma consciéncia daquilo que tem valor para noés.

E apenas sensato considerar que além da magia aparente
e fogo de artificio da relacdo IH-IA estd um enublado
de falhas e engodo na qualidade mais essencial do que
procuramos: a de construir uma relacdo afetiva connosco,
de gostar de nés, de nos apreciar, de se deixar apaixonar e

de sentir as cancdes que toca.

Quando estas ferramentas (ou os seus criadores) nos
prometem de forma descarada ou mesmo subtil, “intimidade
emocional”, serd essencial que nos apercebamos do lugar
que escolhemos assumir numa relacdo a qual somos os
Unicos intimamente ligados, ja que este outro se relaciona
connosco com uma compreensao inteiramente diferente:

produzir conhecimento e ndo de o entender.

Pelo caminho do ensejo, das duvidas deste novo
encontro, vamos entendendo como esta relacdo nos
vai transformando também a nés. Tal como a maquina
vai adquirindo caracteristicas proto-humanas, nés
encaminhamos a nossa psique para algo proto-maquinal.
Acima de tudo, deveremos certificar-nos que nao nos
alheamos demasiado daquela caracteristica que nos
foi permitindo viver em equilibrio emocional com a
incompreensibilidade do mundo que habitamos: a

capacidade de amar e a de sofrer.

subscreva a revista
SIGMUND
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INES MOCO

a finitude: de olhos
fixos no sol

A finitude da vida é algo que aterroriza a maior parte de
nds ou dos que ja alcancaram a consciéncia de tal fenémeno:
“Terror de morte”, como lhe chama Irvin D. Yalom. Evitamos
falar sobre a mortalidade, talvez porque nao conseguimos
oferecer uma “cura” a quem nos procura aterrorizado com

esta parte da vida. E incontornavel - todos vamos morrer.

Muitos procuram fugir a esta verdade e, por muito irénico
gue aparente ser, sé quem a aceita parece conseguir viver
plenamente. O tdo procurado “aqui e agora” sé é atingivel
na sua plenitude quando aceitamos o fim.

Aceitar a nossa propria mortalidade é aceitar a vida.
Tudo acaba, as flores murcham e a vida continua. No livro
“De Olhos Fixos no Sol”, Yalom conta-nos como “Heidegger
uma vez definiu a morte como sendo “a impossibilidade de mais
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possibilidades”’. Como nos diz Alberto Caeiro no poema
“Quando vier a primavera”:

“Quando vier a primavera,

Se eu ja estiver morto,

As flores florirdo da mesma maneira,

E as arvores nao serdo menos verdes que na primavera

passada.

A realidade nao precisa de mim.

Sinto uma alegria enorme,

Ao pensar que a minha morte ndo tem importancia

nenhuma.

Se soubesse que amanha morria,

E a primavera era depois de amanh3,

Morreria contente, porque ela era depois de amanhd.”.

Existe uma fase das nossas vidas, onde a mortalidade
ou defeitos dos nossos pais ou cuidadores ndo tém lugar
na realidade. No nosso mundo interno, eles sdo heréis
imortais. Tudo o que contenha a possibilidade de causar
danos, ndo pode ser culpa destes seres especiais - € uma
verdade demasiado pesada para aceitarmos em tao tenra
idade. Por causa disto, interiorizamos que a culpa de algo
ter acontecido sé pode ser nossa. Como é que 0S Nossos
herdis iriam falhar desta maneira? E impensavel. Mais tarde,

esta crenca modifica-se e comecamos a tomar consciéncia

da humanidade que os acompanha, tal e qual como a todos
os seres que caminham sob o mesmo chio. Comecamos a
tomar consciéncia de que o que vai, nem sempre volta, e
lidamos pela primeira vez com a finitude. Yalom afirma “Dor
e perda podem despertar-nos, tornando-nos mais conscientes
da nossa existéncia”. Claro que ndo queremos, fazemos
birras quando estamos tdo focados no que foi e no que
nao aceitamos que nao ira voltar. Na fase adulta, o mesmo
acontece, s6 que de maneira diferente.

Na relacdo terapéutica também a ansiedade de algo
efémero existe. As resisténcias podem surgir na base de
pensamentos como “porque € que vou estar a investir neste
processo e nesta pessoa se eventualmente vai acabar?”, “e se o
meu terapeuta morrer?”, “como € que vou conseguir sustentar
tudo o que libertei se ele for embora?”. De um ponto de vista,
podemos afirmar que ndo vale a pena sofrer este tipo
de perda. O mesmo se passa ca fora, com a vida, com as
relacdes, com atividades ou interesses. No fundo a questao
é: “Se vou morrer, para qué viver?”

O autor faz referéncia ao conceito de “rippling” que nos
fala de como as nossas acoes podem perdurar no tempo
através de memorias e lembrancas da nossa vida pelos
gue permanecem presentes. Os que permanecem Vivos
terdo, entao, a possibilidade de manter a nossa esséncia a
salvo do poco do esquecimento através da comunicacdo e
partilha das mesmas - uma espécie de imortalidade.

Pensemos em Sigmund Freud. Freud faleceu em
1939 e até ao momento presente continuamos a estudar
as suas teorias e o seu estilo de vida. Apoiamo-nos no
conhecimento que produziu, seja para nos basearmos nele
ou para o contradizer. No entanto, temos plena consciéncia
de que isso ndo o traz de volta a vida e de que faleceu com
o conhecimento que possuia, mas é inegavel aquilo que
fez durante a sua vida e o quanto contribuiu e continua
a contribuir para alimentar a area da Psicandlise e outras
areas circundantes. Conseguimos fazer perdurar o seu
legado através das memorias, do estudo, da procura de
conhecimento.

Esta linha de pensamento leva-me a recordar o filme
“Coco”, o qual aborda exatamente esta temdtica. A
cultura mexicana tem uma tradicao, o “Dia de los Muertos”,
onde os membros expdem fotografias de todos os seus
antepassados e contam histérias sobre as suas vidas,
para que estes, de alguma maneira, continuem vivos nas

memorias dos familiares e posteriores geracoes.
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Acredito que este conceito possa oferecer algum
conforto, apesar de nao retirar o peso a quem escolhe
ignorar o destino final. Esforcamo-nos para contornar a
finitude através de cirurgias, adrenalina, relacbes, e mais
umas quantas coisas, mas tudo isto ndo passa de uma
tentativa de fuga. Tentar controlar o incontrolavel.

A Ansiedade de Morte parece-me uma ansiedade geral
que, por norma, s costuma lidar com ela quem é obrigado

a fixar os olhos no sol. E o sol estd sempre 14, ainda que,

por vezes, encoberto. Ndo é obrigatdrio cegarmo-nos de
tanto tempo olhar, mas reconhecer a sua existéncia e o seu

propdsito parece-me saudavel e apropriado.

“Quanto menos vivida é uma vida, maior a ansiedade de morte”

Referéncia:
llustracdo de Andhikaramadhia (2020).
Yalom, I. D. (2016). De Olhos Fixos no Sol. Saida de

Emergéncia.




INES CRAVO ROXO

O amaor, sempre o
dMmaor...

Segundo o calendario, estamos a chegar ao dia 14 de
Fevereiro, dia onde se assinala o Dia de Sao Valentim,
vulgarmente chamado “Dia dos Namorados”.

Nesta data, € comum, o comércio virar-se para a
comemoracao oferecendo propostas de presentes, noites
em hotéis, menus em restaurantes... mas, questiono eu,
sendo este sentimento, o AMOR, algo tdo importante
na nossa vida deve este ser, apenas, celebrado num dia
em 365 dias de um ano? Nao, ndo deve! O AMOR é tal
como uma arvore que plantamos, ele tem de ser regado e
cuidado, SEMPRE. S6 assim, a arvore ird crescer saudavel
e ird ter na sua base umas raizes que permitam sustenta-la
fora da terra. E que, por vezes, existem intempéries que nds
nao controlamos e que podem ser furacdes enormes que
abanam toda a estrutura, as vezes existem galhos que até
se partem (outros que tém de ser podados), mas quando as
arvores sdo bem cuidadas desde o inicio, desenvolvem-se
e crescem com a sustentacido necessaria, esses temporais
sdo apenas momentos menos bons no desenvolvimento.
Assim se passa com o AMOR, em todas as suas vertentes.
Ainda que existam varias formas de sentir AMOR; por quem
temos ao nosso lado, como casal, pelos filhos, pela familia,
pelos amigos... existem varias formas de sentir o AMOR...
mas nenhuma expressao de amor pode ser superior aquele
AMOR, que, devia vir antes de todos os outros - AMOR
PROPRIO! Antes de todos os amores, antes de todas as
paixoes e loucuras, coloquem o AMOR que sente por vocés.
O sentimento sé pode ser saudavel, nas outras vertentes,
quando no topo existe este amor. Por vezes esquecemo-
nos de nds, por vezes esquecemo-nos do caminho até
chegar aquele lugar... por vezes... tantas vezes... amamos
guem nao nos ama sem lembrar que antes de tudo... sou eu
gue me devo amar e respeitar!

O AMOR, ao contrério de tantas crencas sociais que
existem, nao tem de ser sofrimento, ndo tem de ser dificil,
nao tem de doer...

O AMOR, ndo é um post numa rede social, ndo é um
ramo de flores, um jantar ou presente. O AMOR, é gesto, é
carinho, é preocupacao, é cuidar, é cheiro... é saudade!

No més do AMOR, celebrem-no em todas as formas
mas... nos restantes dias do ano também!




CARINA ASSUNCAO

“Viver
estranhamente”

Lembrei-me de encetar algumas linhas de reflexao,
ainda que mescladas a um jeito interpelativo, no intuito
de tentar transmitir grelhas de andlise didatica, a respeito
de determinados conflitos internos e controvérsias, muitas
vezes, “vividas clandestinamente”, no sentido da soliddo e
do silenciamento que muitos seres humanos vao fazendo e
vao sentindo, em panoramas e situacoes muito especificos,
mas, sobretudo, em jeito de padrao existencial continuo -
que, no limite, induzem uma espécie de vivéncia e sensacao
de “encarceramento interno”, ou “via sem saida”.

Com efeito, e em sentido concreto, proponho-me
perscrutar algumas questdes basilares que poderado
integrar, de alguma forma, uma vastissima amplitude de
configuracbes de vida, “jeitos de ser” e, até, situacoes
pontuais, com as quais qualquer um de nés podera vir
a confrontar-se, a determinada altura da vida, onde, em
cada uma delas, se poderd depreender um paradigma e
denominador comum que impera, implicitamente - o dito
“Viver Estranhamente”. Nesta senda, tentando conferir uma
roupagem de maior explicitude e amparando-me, por isso,
numa interface com a pratica clinica - ndo raras vezes, em
contexto Psicoterapéutico, surgem questdes e desabafos
como “Ndo me sinto amado”, bem como “A minha vida ndo
tem a minha cara”- pelo que poderemos cingir-nos a estas
afirmacoes, de indole absolutamente impactante, para que,
desde ja, se compreenda que um ser humano que assuma
tais verdades, mais que ndo seja, vive em sofrimento (o
dito “Viver Estranhamente”). Em decorréncia, os retratos
do mundo interno que, tendencialmente, aqui subjazem,
serdo compaginaveis com laivos de vivéncia de Desamparo e
Desespero que, em funcdo de multiplas variaveis (historia de
vida e presenca ou auséncia de redes relacionais de suporte e
afecto, por exemplo), poderdo assumir diferentes gradacoes
deseveridade (expressainterna e externamente). Assim,como
expoente maximo destes sentimentos e vivéncias internas
(de Desamparo e Desespero), poder-se-a apontar o Suicidio ou
pensamentos que a ele aludam. Nao deixa de ser uma forma

de viver, estranha, onde o proprio se sente “engolido” pela
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dor, pela angustia, pelo dito Desamparo e, sobretudo, pelo
Desespero que isso acarreta. Vive-se, vai-se vivendo, ainda
gue com a sombra e o fantasma, sempre latente, de “Quero
ir-me embora, ndo quero estar na vida, porque nada tenho,
nada sou para alguém, ndo sou feliz, nem consigo sé-lo...". De
igual modo, este padrdo de “encarceramento interno” onde
prevalecem, de forma insidiosa, os sentimentos dilacerantes
anteriormente aduzidos (de Desamparo e Desespero), podera
estar imerso noutras tantas configuracdes semioldgicas e
sintomaticas, de caracter igualmente corrosivo e que, por
essa razao, carecem de preocupacdo e atencio - o caso da
Violéncia Doméstica (p.e), bem como o caso do Auto-flagelo
e Mutilacdes a que muitas pessoas recorrem, como forma
de “escora” a este sofrimento interno desencadeado pelas
ditas sensacdes, que sdo, tdo somente, a maior antitese da
vitalidade interna e do bem-estar psiquico e emocional. Em
ambos os casos, o “encarceramento interno/clandestinidade”
€ uma varidvel comum, ainda que a interpretacao subjacente
a cada uma das situacdes, se possa ancorar em vectores
de analise/legendagem diferentes. No caso da Violéncia
Doméstica - tentando emergir numa andlise compreensiva
do perfil que podera caracterizar, grosso modo, o mundo
interno das vitimas (e ndo tanto dos agressores) - sera
legitimo indagar acerca dos motivos pelos quais, tais pessoas,
se vao mantendo, paulatina e reiteradamente, nestes padroes
da submissdao a maldade e agressdo gratuitas, perpetradas
por um outro com quem se devia ter, presumivelmente, uma
relacdo de respeito e amor.

Por conseguinte, ndo sera despiciendo assumir que, muitas
destas pessoas, em funcdo das historias que as “compdem’,
e nado desvirtuando muito a linhagem de outras tramas
relacionais dos seus passados, quase que parecem viver
num registo latente de “Mais vale mal acompanhado do que
s6”, na tentativa estodica de “fugirem” e lutarem (de um ponto
vista inconsciente, claro!) ao sentimento caracterial prévio
de Desamparo e Desespero. Qualquer comum mortal, a esta
altura, ao ler o que escrevo, devera estar com dificuldade em
conceber o nexo destas reflexdes que partilho, tal é a dimensao
paradoxal que Ihe é indestrincavel! E sim, de facto, ndo deixa
serverdade! O nosso mundo interno, o nosso Sistema Nervoso
e, por ineréncia, o nosso Psiquismo, sdo habeis na forma como
criam controvérsias e “emaranhados emocionais”, como forma
de sobrevivéncia a dor e ao sofrimento.

Redireccionando atencdo ao perfil anteriormente

evocado, do Auto-flagelo e Mutilacées, em virtude do



padrdo de “emocbes amordacadas”/contencdo emocional,
com a contra-partida subjectiva da percepcao do deflagrar
do sentimento de abandono, Desamparo e Desespero
(porque muito pouco se partilha com outrem, muito pouca
compreensao e atencao debrucada sobre si, se percebe e
se interioriza, como se se vivesse numa espécie de “solidao
assistida”), de cada vez que nao se esbate este silenciamento
emocional, adensa-se o vazio e o sentimento de (“Ninguém
consegue ver-me na minha dor, ninguém dd conta dela”),
incrementando, por sua vez e desmesuradamente, o
sentimento de Desespero que, em Ultima instancia, incorre
na tentativa de o “anestesiar”, ainda que temporariamente,
pelo incutir de uma dor e mal-trato fisico, que distrai e
ilude, o préprio, do Desespero mortificante que o acomete.

Ainda no ambito de alguns dos multiplos cenarios que
poderao integrar este dilema de “Viver Estranhamente”, sem
grandes rasgos de vitalidade interna e, portanto, num registo
de falseamento em relacdo a si mesmo, ndo queria deixar de
fazer uma breve mencido a duas outras grandes facetas do
espectro emocional - a Vergonha e o Medo - amplamente
“branqueadas” e em relacdo as quais, muitas pessoas, vao
recorrendo a subterfugios, para delas se defenderem, ou, de

algum modo, as “camuflarem”, com o objectivo primordial de

que se tornem menos coercivas e periclitantes a consciéncia
e integridade interna. Lembrei-me do caso dos divércios que
se vao protelando, pelo Medo do julgamento de terceiros,
concomitante a Vergonha que lhe podera estar associada, bem
como ao Medo subliminar do abandono e solidao, patentes na
crenca de nao voltar a encontrar outra pessoa com quem se
possa vir a sintonizar, etc. A par disso, a questao da expressao
e vivéncia plena da sexualidade, em que, ndo tdo raramente,
surge como uma espécie de “lado intocavel” ou “face oculta’,
que se vai mantendo em absoluta repressao, especialmente
ao abrigo de uma unido hetero-sexual, quando a esséncia e a
vontade genuina é a de vivenciar a verdade, condizente com
0 que se quer e, portanto, absolutamente fiel ao que se sente
- designadamente, quando a genuinidade é a de estar numa
relacdo, sem Medo, nem Vergonha, com alguém do mesmo

Género.

A guisa de conclusao, e pelo elencar das ideias expostas,

restar-me-a referir que o contexto Psicoterapéutico podera
ser o caminho de reparacdo destes e de outros tantos
padrdes vividos, na grande maioria das vezes, como “vias
sem retorno” ou de “encarceramento interno”, encriptados e
patenteados na afirmacdo de “A minha vida ndo tem a minha

cara” - que é como quem diz - “Vivo de forma estranha”.
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Magda Silva, licenciou-se

O que queria ser quando era
crianga?

Ora, passei por varias fases.
Mas
adolescéncia tinha a firme

lembro-me que na
conviccao que iria ser bidloga. O gosto pela psicologia
veio mais tarde. E consolidou-se, nao tanto na
licenciatura, mas quando olhei para dentro, na minha
andlise pessoal. Ai tive a certeza que estava na profissao

certa.

Se pudesse mudar uma sé coisa no mundo o que
seria?

Em termos politicos e colectivos, talvez esta ascensao
da extrema direita um bocadinho por todo o mundo.

E uma preocupacido a que todos deveriamos estar
atentos.

Qual é o teu filme ou livre preferido?

Filmes, gosto muito de cinema e é dificil nomear s6
um. Na minha infancia lembro-me de ver com o meu
pai o filme “O Contacto” e sentir uma grande ligacao
com a personagem interpretada pela Jodie Foster. A
historia de uma cientista solitaria que se dedicava
a ouvir vestigios de vida alienigena. Na vida adulta
o meu filme preferido é o “The Hours”, a histéria
de trés mulheres em diferentes geracoes. Revejo-o
muitas vezes. O 21 Gramas. E definitivamente o
Paris-Texas.

Quem é que por aqui passou que admira?

Gosto muito do Pedro Mexia. Que escreve no Expresso.
Nao perco uma crénica dele. Ouvia religiosamente o
PBX, um podcast que falava sobre cinema, musica,
livros. As coisas boas e belas da vida.
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em psicologia, é mestre em psicologia do

desenvolvimento pela FPCE-UC e tem especialidade em psicologia clinica e da
saude reconhecida pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Exerce clinica em
consultério privado desde 2011, realizando acompanhamento psicoterapéutico
de criancas, adolescentes e adultos.

Uma frase que a tenha marcado?

“Sometimes you have to play a long time to be able
to play like yourself” Do Miles Davis. Fala do trabalho
identitario que todos temos que fazer até chegarmos a
noés proprios.

Em que nao acredita?

Nao acredito num Deus Interventivo. Como naquela
cancdo do Nick Cave. Mas acredito no Amor - no
sentido da procura de Ligacado e do Laco ao outro -
como diz também a mesma cancao (Risos).

Qual é a sua filosofia de Vida?

Gosto muito da ideia de reparacao. Had uma tradicao
japonesa em que os potes e os vasos partidos sao
artisticamente concertados usando uma laca misturada
com po de ouro e exibidos como obras de arte preciosas,
como forma de enfatizar a dignidade e a importancia da
arte de reparar. Procuro ou tento, sempre que possivel,
fazer algo parecido na vida. E uma grande conquista e
de uma enorme nobreza saber reparar as coisas amiude,
tentando ndo romper ou desistir delas.

Do que nao gosta?

Arrisco-me a dizer que nao gosto mesmo nada de
atividade fisica. Mas tenho pena! Tenho andado a
contrariar.

O que ainda a surpreende?

Na verdade, ha poucas coisas que me surpreendem.
Mas gosto muito de andar pela vida e cultivar uma
atitude de espanto e de curiosidade. Acho que ha
em mim uma certa “fome de mundo” que gosto de
alimentar.
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