


Nestes dias sem gldria, em que assistimos as novidades das guerras, paira uma sensacdo de descrenca no ar. A desconstrucao
é sempre mais facil, mais tentadora e mais répida do que os movimentos construtivos. O impulso priméario contamina e gera
uma identidade de grupo que ameaca a alegria, o amor.

Face a isto, s nos resta ir em contracorrente, munidos da forca do sentido. Jamais largaremos a nossa bandeira.

Tal como acontece a nivel intrapsiquico, a pulsdo agressiva precede a libidinal. No entanto, num desenvolvimento bem
elaborado ambas trabalham para o mesmo fim. Quando a patologia persiste, o fim deixa de ser o entendimento, mas
a sobreposicdo. E tdo ténue esta faléncia de acordo que parece impensavel existir educacio com base na competicio.
Precisamos de reeducar a nossa educacdo. “A educacdo é uma arma’. Mas as armas matam! Teremos de conhecer outras
disciplinas ndo disciplinantes. Teremos de ser melhores do que pensamos que somos.
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S Durante este semestre a Dra. Joana Becker Durante este semestre a Sigmund teve o Agora a Sigmund disponibiliza vouchers de

2 deu uma palestra de titulo “Sintomas do privilégio de poder juntar duas terapeutas oferta para a consulta de psicologia. Estes
Siléncio: Narrar para ressignificar”, no de exceléncia a sua equipa. A Dra. Sénia  vouchers tém subjacente a ideia de contribuir

Centro de Estudos Sociais da Universidade
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publicacdes: Becker, J.P., Paixao, R., Quartilho,
M.J. (2023), Propriedades Psicométricas e
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para facilitar a decisdo da procura de uma
primeira sessdo para um familiar ou amigo.

Temos, também, as t-shirts da Sigmund para
oferecer aos mais pequenos na sua primeira
consulta de psicologia infantil. Estas t-shirts
foram desenhadas para nés pela menina Alice.
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JOAO MATOS

uma nova relacao
antiga

emtemposdeestudante,numaaulacom o professor
Anténio Coimbra de Matos, alguém |he perguntava se
toda a gente devia fazer uma terapia. Ele perentoriamente
respondeu que n3o.
Na altura, discordei logo dele por pensar nos beneficios
que a minha terapia pessoal me tinha trazido, mas também
por pensar que aquela resposta poderia ter sido mais um
devaneio do alto da sua idade em que toda a rebeldia se
pode tornar interessante e impactante.
Discordei dele até recentemente. Hoje ja concordo. Realmente
penso que nem todos precisamos de fazer uma terapia. Uma
coisa é precisar, outra coisa é tirar vantagem disso.
Se nem toda a gente precisa de terapia, por outro lado,
todos ganhariamos em fazer este processo. Isto traz-
me a memodria algumas duvidas de pacientes que me
guestionavam hesitantes se iriam perder a sua identidade
com a terapia. Algo compreensivamente assustador. Dizia-
Ihes que a transformacao da terapia nao retirava, mas, sim,
atribuia. Um processo terapéutico na linha da dindmica/
psicanalitica € um caminho para um maior conhecimento
do proprio; assim, acrescenta e, por ilacdo, cria alteracoes
do estar advindas desse acrescento, mas nada se perde,
tudo se transforma.
Na verdade, este tipo de terapia, ao contrario da consulta
médica ou de outras abordagens causa-efeito/doenca-
remédio, ndo é taxativo, pragmatico ou imediato. Temos a

humildade de reconhecer a complexidade significativa que
a psique humana tem, logo trocamos o remédio objectivo
pela compreensao subjectiva de forma a desvendar espacos
etempos que seinter-cruzam e que recriam uma identidade.
Desta forma encaramos o fazer terapia mais como um estilo
de vida, um estar diferente de outro anterior. Olhamos para
dentro e o que esta por fora vai ficando diferente. “Ficando”
porque a psique é dindmica e o seu maior territério, o Id,
espaco da inconsciéncia, tem um ritmo préprio, como é o
bater do coracao ou outros processos involuntarios dignos
de pertencer ao sistema parassimpatico do nosso ser. Se os
tentarmos empurrar, estes retaliam. Procuramos fazer uma
terapia de paz, sem esgrimar forcas.

Outra duvida, muito recorrente, que nos bate a porta tem
a ver com a descrenca em como a simples relacdo podera
criar mudanca. Ndo é um comprimido, ndo é hipnose, ndo
é inducao de algo no corpo. Entdo, como é essa ferramenta
pode ter eficacia? Em tempos |i uma frase de uma analista
que dizia que um comprimido ndo cura a alma. Se fizermos
uma reflexdo e olharmos para tras, podemos pensar que,
a nivel psiquico, nés somos um constructo das primeiras
relacoes que tivemos nos primeiros anos de vida. Mesmo
que esses tracos possam estar sob nevoeiro, a identidade de
cada um é fruto dessas relacoes. Se a relacdo nos moldou, é
a relacdo que tem a capacidade reparadora.

A terapia dindmica/psicanalitica ird tentar recriar uma nova
oportunidade de relacdo primeira/primaria de forma a
podermos tocar nos alicerces base. S6 a relacdo primaria
permite isso. Mais nenhum outro método consegue uma
mudanca estrutural.

Assim, é verdade que nem todos precisamos de terapia,

mas todos podemos ganhar uma nova vida com ela.










CARINA ASSUNCAO

“a esperanca de

| ”

haver alguém!....

num destes Ultimos dias tive a felicidade de
conhecer e escutar uma cancao (lindissima!), cuja esséncia
me fez reflectir, de uma forma ainda mais contundente,
acerca da importancia do “Outro, em Presenca” na nossa
vida, ndo s6 em termos de relacionamento interpessoal,
(huma amplitude vasta de sentidos e contextos -
profissional, de amizade, lacos familiares, grupos de pares,
etc), mas, fundamentalmente, a povoar o nosso espaco
subjectivo, o denominado mundo interno - a alma, se assim
Ihe quisermos chamar!
A cancdo em apreco, da autoria da banda Norte-
Americana Antony and The Johnsons, de 2005, tem o
maravilhoso titulo “Hope There's Someone”, podendo
tomar as traducdes de “A esperanca de haver alguém...”,
ou, a “Esperanca de que alguém exista...” - alude a
necessidade suprema que o ser humano tem de se sentir
acompanhado; amparado; protegido; reconfortado
e sossegado, sobretudo, em horas de angulstia e
desamparo. A sumptuosa e comovente mensagem da
cancao, comecando, logo, pelas palavras iniciais : “Hope
there's someone Who'll Take Care of Me, When | Die...”
- “Espero que haja alguém que cuide de mim, quando eu
morrer...", deixa a descoberto uma das maiores angustias,
um dos medos mais, veementemente, perturbadores do
ser humano - a soliddao sentida perante a vivéncia de
um sofrimento, especialmente quando a exuberancia
com gque o mesmo se faz sentir é avassaladora. Porém,
a esta altura, devera estar a emergir, no pensamento
de quem |&, uma espécie de inquietacao, absolutamente
pertinente, corporizada na interrogacao: “Esperanca de
haver alguém que cuide de mim, quando eu morrer?!”,
paralela ao surgimento de uma indagacdo do género:
“N3o seria desejavel ter alguém que cuide, antes que
se morra?”. O facto é que, em primeira instancia, se
poderad pressupor e antever uma certa incongruéncia
e, até, alguma dose de insensatez, inerente a esta
afirmacao introdutéria expressa na cancao, sendo que,
em bom rigor, o que haverd, mais ndo é do que um
senso de complementaridade no dmago de ambas as
questdes aduzidas, na medida em que “se morre, um
bocadinho”, muitas vezes, ao longo da vida - quando
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se é exposto a um sofrimento incomensuravel - numa
situacdo de abandono, por exemplo; em episédios de
trauma (de varia ordem); na perda de alguém préximo,
por morte; num processo de divdrcio; no doloroso
processo da vivéncia de um diagndstico por doenca ou
acidente, etc. Neste sentido, de cada vez que ndo ha
alguém, perto de nés, que aplaque algumas das dores
trazidas ou avivadas por intercorréncias similares as
enunciadas, os “bocadinhos que morrem”, bem como
as consequéncias dai advenientes, podem assumir
proporcoes descomunais. Assim, a guisa de conclusao
decorrente destas constatacdes, tal como Antony and
The Johnsons preconizaram, na sua magnifica cancao,
fara absoluto sentido a frase “Espero que haja alguém
que cuide de mim, quando eu morrer”, da mesma forma
que a Psicandlise e a Psicologia Clinica de linhagem
Psicodindmica sdo confluentes na arglcia de admitir
que, na base da seguranca, equilibrio mental e forca de
caracter, indispensaveis ao fazer face a adversidades
desse tipo, terd de haver um desenvolvimento psiquico
saudavel, ancorado, sempre, na existéncia de vinculos
sadios e seguros, erguidos precocemente (entre um bebé
e as suas principais figuras de referéncia e amor) sendo
que, perpetuados pela vida, definirdo a matriz basilar e
a esséncia da pessoa. De acordo com este pressuposto,
de “seguranca basica”, mesmo na auséncia efectiva de
alguém (por multiplas vicissitudes), ndo deixara de existir

» o«

“essa presenca”, “essa esperanca de alguém estar ali” em
jeito internalizado, de forma secreta, latente e indizivel,
cravada na memdria, a organizar e a povoar o mundo
interno, como que sendo uma “bussola” ou uma “estrela
guia”, no desnorte da dor trazida por essas pequenas
“mortes” que vao tendo lugar, em vida. A consubstanciar
esta ideia, Antony and The Johnsons, num outro trecho
da cancéo, referem: “Hope There's someone Who'll set
my heart free, Nice to Hold, When I'm tired - “Espero
que haja alguém que liberte/alivie o meu coracao, que
eu possa segurar/abracar, quando eu estiver cansado”
- invocando, subliminarmente, a necessidade inelutavel
de alivio e reparacdo, mediante sensacdes de dor e
angustias de aniquilamento - o que me fez pensar,
naturalmente, no poder de redencdo, libertacdo e
reparacao providenciado em contexto de Psicoterapia,
ndo perdendo de vista que ai haverd, decerto, a
dita “Esperanca de haver alguém!..”, (encontrada e
construida na Relacdo Terapéutica), capaz de ajudar a
(re)criar a “estrela guia” anteriormente mencionada, bem
como a “seguranca basica” indispensavel ao enfrentar
e ultrapassar, de vérias dores, eventualmente, trazidas
pela vida.



JOANA CORREIA

morrer para viver,
um olhar sobre

a fantasia de
suicidio

“everyone can master a grief but he that has it.”

(Shakespeare, W., Much Ado About Nothing, Act Ill, Scene I, Line 27)

o suicidio é a principal causa de morte em Portugal
entre jovens adultos e criancas. Disputa constantemente o
pddio das causas de mortalidade na adolescéncia e na idade
adulta, transversalmente, em todo o mundo ocidental.
A ideacao suicida é um tema tdo comum entre os
pacientes de consultas de psicologia e psiquiatria que,
fossemos nds alimentados a Watts, com Meméria RAM
em vez de empatia, poderiamos rapidamente supor que
as fantasias sobre a prépria morte e a forca interna destes
episddios, sdao estadio de desenvolvimento humano
normal e expectavel.
O suicidio é o maior estrondo silencioso possivel. O
maior ataque, a maior defesa e o maior grito.
O tépico cai com um baque que tudo silencia. Ndo ha
palavras, ndo ha gestos. Nao ha nada que possamos fazer.
E essa é uma das maiores conquistas desta fantasia. Uma
fantasia com repercussdes mais vastas que a violéncia e
a sexualidade. De poder que congela os poderes antes
concentrados somente no outro.
Se a linha de pensamento de um suicidario é expressao
de profunda falta, de uma pobreza aténita, é-o também
de um indelével saber absolutista. Ele nao tem, nao
merece. Mas, tal como um monarca escolhido por deus,
somente a certeza, a absoluta razdo, nao lhe pode ser
retirada. Nada melhorara. A existéncia é e serd sempre
somente um longo e penoso arrastar do que é agora
sentido. Reviver as falhas do passado é desesperante e o
futuro, como espaco potencial, simplesmente ndo existe.
E assistimos, assim, surgir novamente uma espécie de
super-poder. Ao poder que anteriormente vimos, de ser
escutado sem ser refutado, acresce o de poder estar
seguro. Seguro que algo nunca lhe sera retirado... nem
que seja o poder sobre a prépria vida.




Na infancia existe uma agressividade primitiva, que é
mais tarde acordada na adolescéncia. O outro (mae,
pai,...) ora é demasiado fragil e precisa ser protegido, ou
é demasiado forte e nunca se vergara. Esta agressividade
vira-se entdo para o Unico destino onde se pode
expressar: dentro do préprio mundo interno do jovem.
No principio era o verbo, mas antes veio quem o pudesse
ouvir. No suicidio esconde-se aquele que introjetou
a pesada mao do mundo real. A mio que empurra,
pressiona, apressa e, aplaude, ocasionalmente, mas
sempre com um “nao fizeste mais do que a tua obrigacao”.
A mao concentrada em fazer. A mdo que ndo consegue
escutar ou acolher, apenas agir.

Empinemos entido a orelhas, aguentemos o coracido e
acreditemos que falar em morte ndo é morrer, mas sim
uma expressao ardente de viver. Colhamos os pedacos
deixados por quem amamos, mesmo que n3o saibamos
o que fazer com eles. Paremos de banalizar a depressao,
de nos escondermos da tristeza. Choremos com. Nao
deixemos ninguém chorar sem.

MAGDA SILVA

o tempo das férias
- esse grande
abraco materno

guando me propus escrever este artigo para ser
publicado nos meses de Verido, veio-me de imediato
ao pensamento a ideia de férias, esse grande abraco
materno anual que a vida nos presenteia, por ritual
ou por convencdo. E um abraco terno e longo em que
ficamos envolvidos pelo calor de uma estacao, o doce e
terno Verao.
Para muitos, € um tempo de paraiso e de reencontro
De memérias doces

momentadneo com a infancia.

invocadas pela frescura do mar, pelo cheiro do chapéu




de palha que nos cobre a cabeca enquanto caminhamos
na areia, pelo sol que aquece a cara enquanto
revisitamos aquele velho caminho que nos leva a nossa
praia preferida. Para os apreciadores de campo, como
eu, é ainda a possibilidade de viver mais tempo junto a
uma arvore. Desde logo, porque a sombra nos convida
a pegar naquele livro que estava suspenso desde o ano
passado. Estender a velha manta no chdo e ficar a olhar
os recortes das folhas e o modo como se entrelacam,
observar a luz do sol que entra nos intervalos dos ramos.
E a beleza que nos conduz a escolha dos lugares
de férias. O impacto estético e emocional que cada
experiéncia teve em nés no passado. Queremos sempre
regressar |4, a esse tempo préprio em que nos sentimos
resgatados do ritmo frenético do ano, a esse tempo em
que a sintonia, desejavelmente, é de encontro com os
ritmos internos e com as necessidades mais basicas
de cada um. E um tempo de tranquilidade e de auto
benevoléncia. Nao mais estamos orientados pelas
regras e rotinas do resto do ano, tudo experimenta uma
nova forma.

Os ritmos naturais dos processos humanos envolvem,
desde o inicio da vida, alterndncia entre estados de
actividade intensa e estados de tranquilidade. O bebé,
ao entregar-se numa condicdo de total relaxamento a
uma mamada feliz, fica posteriormente num estado de
quietude e tranquilidade. Esse descanso dos estimulos
do mundo é a base para a capacidade da crianca e adulto
sadio experimentar a criatividade. Exercer a criatividade
resulta assim do encontro com um ritmo préprio,
condicao essencial para o prazer e para o sentimento
de estar vivo.

Mergulhando na ideia de férias, como uma experiéncia
de holding emocional que nos pée em contacto com
um tempo interno, dou por mim a p6r no “caldeirdo”
da reflexdo, conceitos da psicandlise que marcam
precisamente o inicio da vida, como o de réverie
(Bion), de holding materno (Winnicott) ou até de
beleza e impacte estético (Meltzer). Outros conceitos
poderiam ser relacionados, como o de pulsdo de vida
por referéncia a obra de Freud, ou simplesmente a ideia
de sonho acordado, um day dreaming que nos expande
e transforma o mundo interno e que constitui uma
base de recordacdes, uma reserva de vitalidade para
o resto do ano. Podemos pensar, aqui, na criacdo de
elos de ligacdo a vida e a tudo o que une e constréi. E,
porque ndo, numa referéncia a obra de Melanie Klein,
ao nascimento da gratidao.

Debrucando-nos no conceito de holding e de réverie,
poderemos pensar que eles se conjugam e marcam

precocemente o encontro deslumbrado do bebé com o
mundo.

O holding refere-se a uma sustentacao fisica e emocional
do bebé pela mae. Os cuidados maternos, dada a sua
consisténcia e continuidade no tempo, protegem o bebé
dos excessos pulsionais e externos, de uma invasao
prolongada e excessiva do meio ambiente.

A réverie por sua vez, refere-se mais a um trabalho
de sonho materno, em que a mae acometida por um
estado emocional de encanto pelo seu bebé, envolve-
se numa intensa e profunda construcdo subjectiva
com o mesmo. Mediada pela musicalidade da sua voz,
pelo seu olhar de antecipacdo das suas necessidades,
pelo contacto tactil que proporciona um envelope
psiquico de sustentacdo corporal e mental do bebé,
pela capacidade de interpretar e dar um significado aos
seus apelos. A réverie, como sonho materno, é, assim,
0 equivalente a uma placenta fora do Utero, um érgao
que filtra o contacto com a realidade feia e assustadora;
um véu de ilusdo e devaneio que favorece o transito
e a transformacido das emocdes. Em ultima analise, a
réverie permite a introjecao de uma relacdo de objecto
bom - um seio bom (numa linguagem Kleiniana) - um
seio pensante, que é fonte de esperanca, vitalidade e fé.
Meltzer no seu texto de 1988, The apprehension of
beauty, aproxima a psicanalise da estética (como forma
de experiéncia emocional, beleza e verdade), fazendo-
nos pensar na intimidade desse vinculo. Fala-nos de
como o impacto inicial da beleza da mae, no seu bebé,
ndo se deve apenas ao exterior do corpo materno, mas
especialmente ao mistério do seu interior (com os seus
conteldos desejaveis) que desperta no bebé o desejo
de conhecimento da mente da mae. Esta experiéncia
precoce em que a mae fornece o recipiente mental para
0 ajuste do bebé na exploracdo do mundo, é precursora
do impulso para a criatividade e para o conhecimento.
E, ainda, condicdo fundamental para uma experiéncia
estética integrativa do belo e do harmonioso.

Gosto da forma como Manuel Matos, no seu livro
“Adolescéncia - Representacao e Psicanalise”, faz uma
alusdo ao conflito estético e ao seu lugar no processo
de desenvolvimento. Ele descreve-o do seguinte modo:
“se a mae com toda a naturalidade e beleza, recebe com
amor e disponibilidade o filho que gerou no seu corpo, se
o seu olhar misterioso espelha a admiracdo pelo homem
com que o fez, da-se aquilo a que se designa o impacte
estético. Criam-se elos de ligacdo a vida e a tudo o
que une e constroi. Nasce a gratiddo. Deste processo
identificatério nasce o preenchimento relacional,
por oposicdo a insatisfacdo, a avidez, a voracidade
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e a violéncia sob diferentes formas”. Esta alusido a
formulacdo do conflito estético para Meltzer, leva-nos
a crer que a psicopatologia pode ser considerada como
um retirar-se do conflito estético, uma introjecdo do
desencanto e do feio, uma decepcdo precoce com o
mundo e as coisas belas da vida.

Ao longo da vida, atualizamos a capacidade para
reexperienciar a beleza do mundo, sendo essa
capacidade semeada na mais precoce infancia. As férias,
sendo um tempo de abrandamento, sensorialidade e
contemplacdo, abre um amplo espaco de tempo, de
reencontro com o ritmo interno. O que favorece o
reencontro com os processos anteriormente descritos.
Também no processo analitico e psicoterapéutico, onde
se estabelece uma relacdo préxima entre terapeuta
e paciente (estio ambos absolutamente entregues
a experiéncia emocional caracteristica do campo
analitico/psicoterapéutico) é alcancado um estado
estético (Bion, 1970/1991). A dimensido estética da
mente é convocada na especificidade de cada encontro
terapéutico, no trabalho do terapeuta-mae em “sonhar”
0 seu paciente, na contemplacao serena com que acolhe
as emocoes da sessao e as transforma. Amae, em estado
de réverie, um pouco como o terapeuta nas sessoes, é
capaz de estimular, despertar interesses e curiosidades,
vitalizar, presentear o bebé (em néds) deprimido ou em
isolamento. O terapeuta, parteiro de novos significados
e ligacoes, apresenta o mundo com encanto, surpresa,
mistério e prazer, viabilizando um encontro terapéutico

genuino, particular e Unico.
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RUTE LOPES

quando os
humanos sonham
com ovelhas
elétricas

“Serd que os androides sonham com ovelhas
elétricas?” (titulo original: “Do androids dream of electric
sheep?”) é um classico literario de ficcdo cientifica de
Philip K. Dick, publicado em 1968, e que inspirou o
filme “Blade runner”. Retratando um mundo distépico
transumanista, incita-nos a refletirmos sobre o que é ser-
se humano.

A histéria passa-se numa Terra em ruinas, devastada por
uma guerra mundial e coberta de poeiras radioativas. A
maioria dos humanos emigrou para colénias espaciais,
todos os animais estdo em perigo de extincdo e ha
androides altamente sofisticados. O protagonista é Rick
Deckard, humano (embora muitas vezes n3o o pareca),
cacador de androides, que sonha em obter um animal
vivo (derradeiro simbolo de status social) que substitua o
seu carneiro elétrico.

Neste mundo sombrio, homem e maquina confundem-
se. A linha que diferencia o real da simulacao, o genuino
do artificial,

humanos sao apaticos, mecanizados, vivem alienados e

o verdadeiro do falso, esbate-se. Os

extremamente dependentes de artificios tecnolégicos.
Os androides sao criados com memérias e identidades
falsas, e desenhados para se assemelharam o mais
possivel aos humanos. E, assim, um mundo de crise
identitaria, onde a nocao do que é auténtico se perdeu,
tema que alids me parece bastante atual.

No inicio da histdria, Dick apresenta-nos o “érgao de
estado de espirito”, aparelho que permite programar
artificialmente estados emocionais. Rick usa-o para
otimizar o seu humor e ter uma atitude profissional de
negocios. Ligado ao 6rgio, desliga-se das suas verdadeiras
emocoes. Ja Iran, a sua mulher, que um dia ousou desligar
a tv para ouvir o siléncio dos apartamentos desabitados
e da decadéncia do mundo, programa mensalmente 6



horas de depressdo, numa busca por uma experiéncia
emocional mais verdadeira, ainda que também artificial.
Segue-se uma discussdo entre o casal, que chega até a
ser coOmica, com Rick, escandalizado com a programacéao
de lIran, a sugerir diversos programas alienadores,
nomeadamente, o absurdo programa para ter vontade de
marcar programas.

Recentemente, dei por mim a associar este “6rgio de
estado de espirito” ao conceito de falso self, introduzido
na psicandlise por Winnicott (1960). Como se este
6rgao pudesse servir de uma metafora sonhada para
tal conceito, como se se tratasse de uma espécie de
tecnologia facilitadora do falso self.

Partindo de um caso clinico de uma mulher que tinha
a sensacao de nunca ter comecado a existir, Winnicott
(1960) apresenta-nos o falso self como uma parte do self
inauténtica, orientada para o exterior, para o socialmente
esperado. Em contraste, o verdadeiro self é a parte
central do self, auténtica e sentida como real.

Existem diferentes graus de falso self. Partindo da
normalidade, cada pessoa tem um self privado que néo é
acessivel fora de espacos de intimidade e um self polido e
amavel necessario para o bem da convivéncia social, que
implica conciliacbes. Porém, perante questdes cruciais,

o verdadeiro self é capaz de se sobrepor, permitindo a

pessoa um existir auténtico e criativo.

O lado patologico € marcado pela profundidade da
clivagem do self, caracterizando-se pela utilizacdo
excessiva do falso self, com um enorme sacrificio da
genuinidade. Passa pelos casos de vivéncia de uma vida
secreta/dupla e tem no seu extremo casos em que o
falso self é instaurado como Unica realidade. A pessoa
real inteira é confundida pela méascara artificial que usa,
tanto pelos outros, como por ela propria.

A origem deste falso self remota para as primeiras
relagdes, marcadas por falhas repetidas do ambiente/
mae/cuidador em dar uma resposta sinténica aos gestos
espontaneos do bebé, interrompendo a sensacido de
continuidade de ser. Esta experiéncia forca uma falsa
identidade
verdadeira em nome da procura de aprovacdo e amor. A

existéncia submissa que sacrifica uma

formacao precoce do falso self surge, entdo, como uma
defesa que mantém o mundo a distancia, com a funcao
de ocultar e proteger o verdadeiro self do ambiente.

No entanto, traz grandes custos ao sujeito, pois nao
permite a construcio de relacdes verdadeiras, nem o bom
uso da agressividade e, ainda que possa ser tao sofisticado
que aparente ser real, nunca permitird a pessoa comecar
a existir como ela prépria. Nunca atinge a sensacdo de
se estar vivo, pelo contrério, faz-se acompanhar de uma




sensacao de irrealidade e sentimento de futilidade. Nestes
casos, a experiéncia psicoterapéutica, através da relacdo
humana, pode ser o caminho de acesso ao verdadeiro self
e de encontro com a sensacao de se estar vivo.
Irrealidade e futilidade caracterizam bem a atmosfera de
“Serd que os androides sonham com ovelhas elétricas”.
Rick veste a mascara do cacador de androides, racional,
pragmatica e de distanciamento emocional, como se
agisse como uma maquina, de tal forma que nos faz
questionar acerca da sua humanidade. Porém, a jornada
de Rick é a de questionamento da sua verdadeira
identidade. A sua busca incessante por um animal de
estimacdo real reflete bem a sua dnsia em encontrar uma
ligacdo auténtica e a sensacgdo de se estar vivo.
Regressando ao presente, questiono: N3ao serdo
irrealidade e futilidade também aspetos que caracterizam
bem a sociedade atual? Ndo estard o mundo cada vez
mais incitado a habitar-se de androides disfarcados de
humanos (falsos-self)?

A modernidade, sem dulvida, coloca novos desafios a

vivéncia auténtica. Vivemos num mundo acelerado, o

avanco tecnoldgico é vertiginoso, a cultura assenta no
consumismo excessivo e a imagem ocupa um lugar central,
alimentando esta ideia de que parecer é igual a ser. Este
ritmo desenfreado reflete uma perda de significados e de
capacidades de estar so, de pensar, de se ser criativo e de
conviver com as diferencas. Parece-me imperativo que nao
deixemos morrer por completo o que faz de nés humanos
e o0 que torna cada um de nds singular e auténtico.
Termino com uma frase que guardei na memoria, de
uma amiga numa conversa recente: “eu quero viver num
sitio onde as pessoas possam discordar, onde possa ser
verdadeira”.

Imagem:

Pintura de Amadis Dudu (2020). Masters of disguise [Acrilico sobre
tela].
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JOANA BECKER

a subjetividade do
tempo

no primeiro contacto com um paciente, € comum
escutarmos a pergunta “Quanto tempo dura o tratamento?”.
A questdo do tempo é um fator que, por vezes, se torna
um obstaculo para o inicio do tratamento. Com receio do
longo percurso, alguns optam por nem comecar. Esquecem,
no entanto, do tempo que convivem com os sintomas e/ou
com os comportamentos que os perturbam.
Obviamente, é compreensivel o anseio por por fim ao
sofrimento. Quando a Psicanalise surgiu, ndo demorou muito
para surgir o interesse em encurtar o tempo do processo
terapéutico. Como Freud (1913, p. 130) mencionou:

“Encurtar o tratamento analitico é um desejo justificdvel, e sua
realizacdo, como veremos, vem sendo tentada em vdrios sentidos.
Infelizmente, ela é combatida por um fator muito importante,
nomeadamente alentiddo com que sdo realizadas mudancas profundas
na mente - em ultima instdncia, sem duvida, a “atemporalidade” dos

nossos processos inconscientes”.

Ferenzci passou a defender a postura ativa do terapeuta
e, podemos dizer, impulsionou o desenvolvimento do que
hoje conhecemos como Psicoterapia Dinamica. Junto com
Otto Rank (1925), Ferenczi publicou um livro dedicado a
acelerar o processo psicanalitico. As teorias ferenczianas
desempenharam um papel fundamental nas mudancas
da técnica psicanalitica, e a Psicoterapia Dindmica surgiu
justamente com o objetivo de responder aqueles pacientes
que procuram lidar com problemas especificos a curto
prazo. “Principalmente quando os sintomas provocam
prejuizos sociais e ocupacionais, 0s pacientes precisam
de uma solucdo a curto prazo, sendo fundamental focar
nos sintomas e no sofrimento que os levaram a procurar
o tratamento (Becker, Paixao & Aragdo-Oliveira, 2021, p.
100).

Além de buscar compreender o significado dos sintomas,
com o objetivo de acelerar a resolucdo dos conflitos
internos, a Psicoterapia Dindmica sublinha o vinculo entre
a realidade e as fantasias inconscientes do paciente e faz
uso da confrontacdo e da clarificacdo como intervencoes
verbais adicionais a interpretacdo. A confrontacio é usada
para mostrar ao paciente a existéncia de contradicoes
entre o seu discurso e o seu comportamento, ou entre

distintos comportamentos. A clarificacdo serve para
ajudar na elaboracdo mental da comunicagdo do paciente,
devolvendo o conteldo livre de componentes que podem
distorcer o seu significado. J& a interpretacdo é, como
ouvi de alguns professores ao longo do meu percurso
académico, a “cereja do bolo”. E a explicacio dos processos
mentais inconscientes que estdo por tras dos sintomas.
Muitas vezes, as demais intervencdes conduzem o paciente
ao insight, isto é, a uma compreensao vivencial do que esta
a causar o sofrimento.

E como podemos estipular um tempo para a resolucao
dos conflitos internos de alguém? Nao podemos. E preciso
“tempo para estabelecer a alianca terapéutica, tempo para
elaborar as resisténcias, tempo para enfrentar as lembrancas
traumaticas”. Cada processo terapéutico acontece de
acordo com “a capacidade do paciente de processar e
tolerar sentimentos e de elaborar e superar as resisténcias”
(Becker, Paixdo & Aragao-Oliveira, 2021, p. 115). Se cada
pessoa é Unica, cada processo terapéutico é singular.
Sabemos que o tempo tem sido um obsticulo para a
Psicoterapia Dindmica, com questionamentos sobre quais
seriam os motivos para optar por uma abordagem mais
longa. Ao considerar as especificidades de cada caso, ao
dar atencdo ao tempo de cada paciente, ndo é possivel
determinar a duracdo do tratamento. No entanto, é
justamente por respeitar a subjetividade do paciente que
a Psicoterapia Dindmica permite alcancar a consciéncia
emocional e uma maior capacidade de autorreflexao,
levando a identificacdo dos fatores que desencadeiam
sintomas e comportamentos e ao desenvolvimento de
recursos internos para lidar com possiveis adversidades.
O tempo, portanto, é uma ferramenta essencial para o
sucesso do tratamento. Como destacado num capitulo
dedicado ao tempo das terapias psicanaliticas, “o tempo
parece ser um argumento controverso, uma vez que
estudos tém demonstrado que terapias de longo prazo
levam a resultados de longo prazo” (Becker, Paixdo &
Aragio-Oliveira, 2021, p. 103).
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LUISA COELHO

a OMS cria

uma comissao
internacional para
a conexao social

a soliddo pode afetar pessoas em qualquer faixa
etaria e a qualquer momento do ciclo vital. Estar sozinho,
isolado ou viver sé aumenta em 30% o risco de morte
precoce. Este é o resultado de um estudo norte-americano
feito por Julianne Holt-Lunstad, psicéloga, que conclui
que a soliddo e o isolamento social suscitam respostas
fisiolégicas associadas a doencas cardiacas, depressao ou
risco de morte prematura®. Os maiores problemas surgem
para a solidao crdénica, mas este nao é um problema sé dos
mais velhos. Um estudo recente do Instituto Universitario
de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida (ISPA) mostra que
0s jovens portugueses que mais consomem redes sociais
sdo os que se sentem mais sozinhos?. Mas o sentimento de
soliddo mantém-se mesmo quando nao interfere com a sua
convivéncia social fora da esfera da internet. A hipétese dos
investigadores é que é a proépria internet que provoca os
sentimentos de soliddo, pela pobreza da comunicacao que
é estabelecida, estando ausente o cheiro, o toque e, muitas
vezes, a visdo. O contacto sensorial, sobretudo aquele que
é feito através do tato, liberta oxitocina, comummente
conhecida como a hormona do amor.

Em contexto clinico, tenho-me apercebido do impacto
da soliddo. Nos mais jovens, o jogo online tornou-se um
habito. Permite-lhes conciliar uma atividade lidica com
uma forma de interacdo social, mais confortavel e comoda
do que combinar uma saida com os amigos. Dizem-me
que estes momentos se transformaram numa rotina diaria,
que se estende por vérias horas. Sentem culpa e nao
sabem bem como lidar com a questdo. Varios dados no
mundo hoje apontam que os jovens tém menos amigos,
sdo mais desconfiados e alienados da sua comunidade
do que nunca. Basta pensar que através de um clique é
possivel eliminar um amigo, mas, na vida real, se existem
conflitos a sua resolucdo é mais complexa, apelando a
diversas competéncias sociais, emocionais e intelectuais.
Muito se fala da regulamentacdo das redes sociais, que
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seria (til, mas penso que também é importante os pais
estarem atentos a si mesmos, numa reflexao sobre os seus
préprios consumos online. Segundo um estudo do Reino
Unido, a mera presenca de um smartphone em cima da
mesa, mesmo que desligado, inibe o desenvolvimento da
proximidade interpessoal®.

Nas faixas séniores, a soliddo aparece muito associada ao
processo de envelhecimento e a natural diminuicio da rede
familiar, profissional e social. Falamos de transformacoes
biopsicossociais que nao sdo faceis de aceitar, mas que
é possivel integrar num novo contexto de vida, com a
vantagem da experiéncia acumulada e do tempo, que
abundam aqui, para explorar novas reflexdes, interesses e

ocupacodes, como os hobbies artisticos ou o voluntariado.




A soliddo aumenta em 50% o risco de deméncia, segundo a
OMS, matando mais que o tabaco, o que levou a organizacao
a declarar este problema como “preocupacio global de
salide publica”, tendo criado uma comissdo internacional
para a conexao social®. Penso que é importante ndo s6 os
psicélogos, mas também outros profissionais da area da
salde, educacdo e insercdo social refletirem sobre este
fenémeno, que é complexo. Uma vez que estas mudancas
sociais estdo a ter impacto no bem-estar e saiide mental
das populacoes.
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FILIPA SANTOS

a psicologia (nao)
€ sO para os
novos!

podemos considerar o envelhecimento como um
processo dindmico, em que sdo observadas modificacoes
biolégicas (ex: envelhecimento da pele), fisicas (ex:
lentificacdo da marcha) e psicoldgicas (ex: depressio),
que podem conduzir a inadaptacado do individuo ao meio
ambiente, gerando maior vulnerabilidade e incidéncia de
processo patolégicos.
Embora em todas as fases do ciclo de vida se assistam
a periodos de crise que exigem superacdo por parte
do individuo, na idade mais avancada predomina,
essencialmente, a vivéncia da perda de objecto, ou seja,
perdas que podem ser reais, imaginadas ou apenas receadas.
Habitualmente, e no senso comum, quando falamos de luto
referimo-nos a morte de alguém. Para além desta visdo, o
luto podera assumir outras, essencialmente a um nivel mais
subjectivo: luto da auto-imagem (alteragbes inevitaveis
do seu aspecto e capacidades fisicas), como ser social
(passagem do estado de pessoa activa para reformado) e
como membro de uma comunidade.
Desta forma, a pessoa de idade é confrontada diariamente
com esta realidade, o que se associa a um sentimento de
perda dos meios pessoais de fazer face ao stress interno
(como a angustia) ou ao stress de origem externa (situacoes
de mudanca, como, por exemplo, a institucionalizacdo). Por
tudo isto, considera-se que os fendmenos acima referidos
criam um terreno fragil psico-afectivo e um sentimento
de vulnerabilidade particularmente intenso, sendo muitas
vezes necessario proporcionar a partilha de emocdes e
pensamentos que surgem, por forma a adaptar-se as novas
condigdes de vida, a reorganizar os seus mecanismos de
defesa e reforcar alguns deles.
Nao se esqueca: Estd sempre a tempo!

Todos nds queremos chegar a velhos, ja que a outra opcao é
muito menos apetecivel - A DE MORRER JOVEM!
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SONIA BARBOSA

idealizacao nas
relacoes amorosas

o conceito de idealizacado, na teoria psicanalitica,
define-se por um mecanismo de defesa que consiste em
atribuir ao outro qualidades de perfeicdo, como uma forma
de evitar a ansiedade ou os sentimentos negativos, como
desprezo, inveja ou raiva. Torna-se, portanto, uma forma de
perceber o outro de forma parcial, irreal, colocando-o num
lugar impossivel de ser alcancado.

A idealizacdo pode ser benéfica, no sentido em que ha
uma identificacdo ao objeto idealizado, como um processo
essencial para o desenvolvimento da personalidade. Por
exemplo, a idealizacdo dos pais, durante o desenvolvimento
da crianca, vai contribuir para o desenvolvimento de ideias.
Sendo assim, a idealizacdo normal é considerada um pré-
requisito para um amor mais maduro.
Quando esta ndo se adequa a realidade, torna-se
patolégica, onde é caracterizada pela incapacidade de
manter a constancia no objeto, tendendo a ver os outros
como bons ou maus, reforcando, assim, a idealizacdo e a
desvalorizacdo. Esta idealizacdo é excessiva e aparece
quando um individuo coloca a outra pessoa num pedestal,
tornando-a perfeita, sem falhas e irreal. Isto pode ocorrer
nas relacdes amorosas, de amizade, relacoes de trabalho ou,
ainda, com o psicanalista. A idealizacio &, entdo, uma busca
de perfeicdo e completude no outro dos seus préprios
desejos e necessidades, criando uma imagem inatingivel e
idealizada.

Como é que a idealizacdo se origina? Segundo Freud, a
idealizacdo surge quando o bebé, na auséncia do seio da
mae, vai criar um seio para si proprio, um seio perfeito
como uma defesa perante a sua incapacidade de tolerar
a frustracdo. Assim, o seio bom transforma-se no seio
ideal, que satisfard todo o desejo de voracidade, com
uma gratificacdo imediata, ilimitada e sempre a disposicao
do bebé. Deste modo, a idealizacdo tem o objectivo de
protecdo contra as angustias de frustracao.

Como podemos, entao, visualizar a idealizacdo nos diversos
aspetos da nossa vida?

Este processo pode acontecer, por exemplo, quando se esta
apaixonado e olha-se o outro com qualidades enaltecidas,
quando no fundo s3o fantasias e necessidades do préprio
sujeito projectadas no outro. Assim, o outro visto como
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ideal ndo existe, apenas existe na fantasia da pessoa. A
idealizacdo é um processo que, muitas vezes, pode levar
a frustracdo e decepcao, por exemplo, a desilusdo com
um professor, familia, namorado ou psicanalista, pois a
expectativa nio corresponde a pessoa real. E, portanto, um
pensamento que tem a funcdo de evitar contactar com as
frustracoes e a propria realidade.

Levamos, assim, expectativas para as relacbes e, o
querer que o outro seja como desejamos, pode levar ao
desapontamento. Esta constante procura da completude
nao é possivel e resta apenas encontrar alternativas
saudaveis de forma a transformar esta realidade. Assim,
0 que ndo pode ser preenchido pelas idealizacbes, que
transportamos para as nossas relacoes, podemos preencher
com o trabalho, amigos, hobbies, desporto, religido, arte,

etc.

“O bom jd serd suficiente, ndo precisard do éptimo”.
(Coelho Junior)
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